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Актуальность: Современная кос­
метология активно использует при­
родные компоненты, обладающие вы­
раженным биологическим действием 
и минимальной токсичностью. Одним 
из перспективных природных средств 
является Spongilla – пресноводная губ­
ка, известная своими противовоспали­
тельными, рассасывающими и отшелу­
шивающими свойствами.

На основе порошка Spongilla (спон­
гии) создаются косметические маски и 
гели, применяемые для лечения акне, 
посттравматических пигментаций и 
улучшения микроциркуляции кожи. 
Рекомендуемая мазь в медицине по­
могает при синяках и гематомах. Си­
няк – это лёгкая форма кровоизлияния 
под кожу, возникающая вследствие 
повреждения мелких кровеносных со­

судов. Гематома, в свою очередь, пред­
ставляет собой более значительное 
скопление крови в тканях – так назы­
ваемый «кровяной карман», который 
может образовываться на большей глу­
бине и нередко сопровождается отё­
ком, болевыми ощущениями и наруше­
нием функции поражённого участка. 
Гематомы и синяки могут возникать 
на любом участке тела. В зависимости 
от глубины и локализации, различают 
подкожные, внутримышечные и орган­
ные гематомы. В то время как неболь­
шие синяки, как правило, не требуют 
медицинского вмешательства и прохо­
дят самостоятельно, крупные или бо­
лезненные гематомы могут требовать 
лечения вплоть до хирургического уда­
ления, особенно если они нарушают 
функции тканей или органов. При этом 
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характер и выраженность гематомы не 
всегда напрямую зависят от тяжести 
травмы – даже незначительный ушиб 
может привести к значительному кро­
воизлиянию [1,2]. В связи с этим ак­
туальной остаётся разработка эффек­
тивных наружных средств на основе 
природных компонентов, обладающих 
противовоспалительным, рассасыва­
ющим и регенерирующим действи­
ем. Одним из перспективных природ­
ных средств считается морская губка 
(Spongilla). Spongilla(бадяга) – это 
обожжённая губка, получаемая путём 
прокаливания натуральной морской 
губки, обитающей преимущественно 
в тёплых морских водах. После терми­
ческой обработки губка измельчается 
в порошок и используется в медицине, 
косметологии и гомеопатии. Порошок 
бадяги зеленовато-серого или желто­
вато-коричневого цвета с характер­
ным запахом. Благодаря содержанию 
йода, а также микроскопических игл 
кремнезема (внутренний «скелет» губ­
ки) и солям кальция и магния, порошок 
бадяги обладает выраженными про­
тивовоспалительными, рассасываю­
щими и абсорбирующими свойствами 
[3,8]. Основным составляющим ком­
понентом Spongilla является спонгин. 
Спонгин органический белок коллаге­
нового типа, который служит основой 
для склеивания кремниевых палочек. 
Спонгин образует упругие волокна, 
скрепляющие кремниевые иглы (спи­
кулы) в скелете губок. В высушенном 
состоянии колонии кишечнополосных 
животных губок (например, в бадяге) 
спонгин сохраняет структуру и иголь­
чатые кристаллы кремнезёма обеспе­

чивают механическое воздействие [7].
В традиционной медицине препа­

раты на основе спонгии применяются 
при лечении угревой сыпи, постакне и 
других кожных воспалений.Также  уси­
ливается приток крови – это ускоряет 
рассасывание застойных пятен (осо­
бенно красных и синюшных). Также 
мазь может осветлить пигментацию 
после прыщей.

Однако мазевая форма, содержащая 
экстракт Spongilla, остаётся недоста­
точно изученной, что определяет ак­
туальность настоящего исследования 
и необходимости дальнейших разрабо­
ток в этом направлении [3]. 

Общепризнано, что при разработке 
технологии мазей, подбор оптималь­
ного состава, рекомендуемых вспо­
могательных веществ, а также техно­
логический способ получения мазей 
существенно зависит от особенностей 
структурного строения.

Предварительно было изучено 
структурное строение частиц Spongilla, 
необходимое для разработки техноло­
гического процесса. Результаты микро­
фотографии, представленных на рис. 1 
позволяют утверждать, что частицы 
порошка бадяги представляют собой 
кристаллы, ширина отдельных частиц 
варьирует от 10 мкм до 12 мкм, а длина 
от 200 мкм до 250 мкм. Соотношение 
средней длины частиц к их средней 
ширине составляет 20:1, т.е. частицы 
бадяги имеют игольчатую форму. Они 
не обладают влагопоглощающей спо­
собностью, вследствие чего частицы 
бадяги не образуют конгломераты. 
Строение морской губки представлено 
на рис. 1:
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Сверкающие спикулы губки пред­
ставляют собой микроскопические 
иглоподобные структуры, которые 
многие губки используют в качестве 
структурного скелета и защиты от 
хищников. Когда такая губка умирает, 
она распадается на крошечные спику­
лы, которые становятся частью песка 
коралловых рифов [4].

Спикулы (Spicules) – это природные 
«арматуры». Именно они в составе ба­
дяги раздражают кожу, вызывая при­
лив крови и ускоряя рассасывание ге­
матом.

Согласно фармакодинамике глав­
ный компонент – диоксид кремния(­
кремнеземSiO2)-оказывает местнораз­
дражающее действие, обусловленное 
содержанием микроскопических иго­
лок. [8]    

Цель исследования. Разработка 
технологии косметической мази с ис­
пользованием в качестве действующе­
го вещества порошка Spongilla lacustris 
(бадяги), обладающего известными 
раздражающими, рассасывающими 
и улучшающими микроциркуляцию 
свойствами.

Материалы и методы. В качестве 
активного вещества применялся по­
рошок Spongilla lacustris. На основании 
литературных данных установлено, 
что оптимальная концентрация бадя­
ги при разработке мягкого косметиче­
ского средства составляет 5%. Поро­
шок бадяги поступает в аптечную сеть 
в виде расфасованного сырья (напри­
мер, производства Osiyo Farm, OOO (Уз­
бекистан)) в пакетиках определённой 
массы, предназначенных для приго­
товления геля с аналогичной концен­
трацией действующего вещества.

Технология приготовления мази.
Технология приготовления мази 

основывается на контроле температу­
ры расплавления.В качестве основы 
для мази использовали традиционные 
компоненты, обеспечивающие необхо­
димую консистенцию и стабильность 
лекарственной формы: ланолин без­
водный, вазелин, глицерин и вода очи­
щенная. Данные вещества подбирали 
с учетом их способности обеспечивать 
равномерное распределение активно­
го компонента, а также увлажняющее и 
смягчающее действие на кожу. Приго­

             
			    а                                                                        б

Рис. 1.   Строение морской губки:
а. Спикулы морской губки

б. Фотографии спикул сверкающих с 10-ти кратным увеличением.
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товленная мазь состоит из следующих 
компонентов: суспензии бадяги 5,0 г 
и основы до 100,0г.Дополнительно в 
состав косметической мази вводили 
мятное эфирное масло, выполняющее 
двойную функцию: улучшение органо­
лептических свойств мази(аромат) и 
оказание антисептического эффекта.  

Следующим этапом исследований 
было определение физико-химических 
и технологических свойств косметиче­
ской мази Spongilla. 

Результаты и обсуждение. Мазь 
косметическую получили с примене­
нием традиционной ланолин-вазели­
новой основы по общеизвестной тех­
нологии с учётом физико-химических 
свойств бадяги. Полученная мазь по 
внешнему виду однородна, по намазы­
ваемости, подлинности, показателю 
рН и стабильности коллоидной и к пе­
репаду температуры отвечает требо­
ваниям НД.

Выводы. На основании изучения 
физико-химических свойств и стро­
ения бадяги подобран состав- и раз­
работана технология косметической 
мази на основе пресноводной губки 
Spongilla, обладающей противовоспа­
лительным свойством для устранения 

гематомных синюшних образований 
на коже, улучшая микроциркуляцию.
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RESEARCH ON THE DEVELOPMENT 
OF TECHNOLOGY FOR A COSMETIC 

OINTMENT BASED ON MARINE 
SPONGE SPONGILLA
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The paper presents the results 
obtained in the course of developing an 
ointment from Spongilla, recommended 
for external use in the treatment of bruises 
and hematomas. The composition and 
rational technology of the ointment have 
been developed. A technological scheme 
for obtaining the cosmetic ointment is 
provided. The developed ointment has anti-
inflammatory properties and is intended 
for eliminating hematoma formations on 
the skin while improving microcirculation. 
Due to its irritant effect, it enhances blood 
flow, which accelerates the resorption of 
stagnant spots (especially red and bluish 
ones). The ointment may also help lighten 
post-acne pigmentation.

DENGIZ GUBKASI SPONGILLA 
ASOSIDA KOSMETIK SURTMA 

TEXNOLOGIYASINI ISHLAB CHIQISH 
BO‘YICHA TADQIQOTLAR

Nazarova Zarifa Alimdjanovna, 
Ismailova Dilafruz El-tinch qizi

Toshkent farmatsevtika instituti
e-mail: nazarova.zarifa@list.ru

Mazkur ishda ko‘karishlar va gemat-
omalarni davolash uchun tashqi qo‘llash-
ga tavsiya etiladigan Spongilla asosidagi 
surtmani tayyorlash bo‘yicha olingan nati-
jalar keltirilgan.Surtmaning tarkibi va uni 
tayyorlashning optimal texnologiyasi ish-
lab chiqilgan. Kosmetik surtmani olishning 
texnologik sxemasi ham ishlab chiqilgan 
va yallig‘lanishga qarshi xususiyatga ega 
bo‘lib, teridagi gematomalarni bartaraf 
etishda va mikrotsirkulyatsiyani yaxshi-
lashda yordam beradi. Uning sanchish 
xususiyati tufayli qon oqimi kuchayadi, bu 
esa dog‘larning (ayniqsa qizil va ko‘kimtir) 
tezroq so‘rilishiga olib keladi. Shuningdek, 
surtma aknedan keyingi pigmentatsiyani 
kamaytirishga ham yordam berishi mum-
kin.


