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Ushbu tadqiqotda uchta dorivor o'simlik ekstrakti: dorivor zanjabil (Zingiber
officinale), oddiy sachratqi (Cichorium intybus) va qora sedana (Nigella sativa) in vitro
a-amilaza ingibitorlik faolligi bo'yicha baholandi. Ekstraktlar quyidagi nisbatlarda
suyultirildi: 1:10, 1:50, 1:100, 1:500 va 1:1000, va shu suyultirishlar yordamida in vitro
a-amilazafaolliginipasaytirishtestiamalga oshirildi. Barcha ekstraktlar konsentratsiyaga
bog'liq ingibitorlik ko‘rsatdi. Eng yuqori ingibitorlik zanjabilda kuzatildi, qora sedana
o'rta darajada, sachratqi esa past faollik ko‘rsatdi. Natijalar ushbu o‘simliklar a-amilaza
ingibitorlari sifatida potensialga ega ekanini ko‘rsatadi va ularni qandli diabetga qarshi
tadqiqotlarda qo‘llash mumkinligini taklif qiladi.

Kalit so‘zlar: qandli diabet, suyuq ekstrakt, a-amilaza, ingibitorlash, kraxmal.

Kirish. Qandli diabet organizmda in-
sulin ishlab chiqarilishi yoki uning ta’siri-
da buzilishlar tufayli qondagi glyukoza
miqdori uzluksiz yuqori turadigan va turli
asoratlarga olib keladigan global tibbiy-ij-
timoiy muammo hisoblanadi [1]. Umumiy
aholi tahliliga ko‘ra, butun dunyoda gan-
dli diabet bilan yashovchi insonlar soni -
9.3% atrofida bo‘lib, bu ko‘rsatkich 2045
yilga kelib 10.9% gacha oshishi taxmin
qilinmoqda, bu esa millionlab bemorlar-
ning sog‘liq holatiga ta’sir ko‘rsatadi[2].

[lmiy tadqiqotlar  ko‘rsatganidek,
a-amilaza - kraxmalni glyukozaga aylan-

tiruvchi ferment bo‘lib, uning ingibitorlari
ovqatdan keyin qondagi glyukoza miqg-
dorini pasaytirishda muhim terapevtik
strategiyadir. Dorivor o‘simliklardan olin-
gan faol birikmalar ana shunday ingibi-
torlar sifatida samarali ta’sir ko‘rsatishi
mumkin [2]. Qo‘shimcha tadgiqotlar esa
ta’kidlaydiki, turli dorivor o‘simliklar eks-
traktlari in vitro sharoitda a-amilaza in-
gibitorlik faolligini ko‘rsatib, ularni gandli
diabetni boshgaruvda potensial nomzod-
lar sifatida ko‘rib chiqish mumkinligini
tasdiqglaydi [1][2].

Tadqgiqot maqsadi. Uchta dorivor
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o‘simliklar - dorivor zanjabil (Zingiber of-
ficinale), oddiy sachratqi (Cichorium inty-
bus) va qora sedana (Nigella sativa) - eks-
traktlarining in vitro a-amilaza ingibitor-
lik faolligi tadqiq etiladi. Dorivor zanjabil
ildizi an’anaviy tibbiyotda qandli diabet,
yallig'lanish va oshqozon-ichak Kkasal-
liklarini davolashda keng qo‘llaniladi.
Uning ildizida gingerol, shogaol va zin-
giberen kabi bioaktiv moddalar mavjud
bo‘lib, ular antioksidant va a-amilaza
faoliyatini susaytirish xususiyatiga ega[1].
Oddiy sachratqi ildizi flavonoidlar, inulin
va terpenoidlar bilan boy bo'lib, u qon-
da glyukoza darajasini nazorat qilishda
samarali hisoblanadi. Ilmiy tadqiqotlar
shuni ko‘rsatadiki, sachratqi ildizining
suvli ekstrakti a-amilaza fermentini blok-
lovchi xususiyatga ega va glyukoza metab-
olizmini sekinlashtiradi [3]. Shu sababli,
u diabetni boshqarishda tabiiy va xavfsiz
vosita sifatida ko‘rib chiqgiladi. Qora seda-
na urug'ida timohinon, karvakrol va bosh-
ga fenolik birikmalar mavjud bo‘lib, ular
a-amilaza ingibitori sifatida samarali his-
oblanadi. Shu bilan birga, u antioksidant
va yallig'lanishga garshi xususiyatlarga
ega, bu esa qandli diabet bilan bog‘liq aso-
ratlarni kamaytirishga yordam beradi [4].

Materiallar va usullar. Tadqgiqotda
foydalanilgan o‘simliklar quyidagilardan
iborat: dorivor zanjabil va oddiy sachrat-
qi ildizi, qora sedana urug‘lari O‘zbekis-
ton va Hindiston hududidan yig‘ilgan va
2025 yilgi to‘plamlar ishlatilgan. Tadqgiqot
uchun barcha kimyoviy reagentlar tahlil-
iy darajada bo‘lib, Pancreatic a-amilaza
faolligi 92.8 FIP U/mg (Sigma-Aldrich),
1% kraxmal, 0.05 M fosfat bufer (pH 6.9)
ishlatildi. Ekstraksiya jarayonida 70%
etanoldan foydalanilgan.

Quritilgan va maydalangan o'sim-
lik xomashyolari (Zingiber officinale va
Cichorium intybus ildizi, Nigella sativa
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urugi) ekstraksiya uchun tayyorlandi.
Har bir o‘simlikdan 5 g kukun 50 ml 70%
etanol bilan aralashtirildi. Ekstraksiyalar
suv hammomida 50-60°C haroratda 60
dagiqa davomida, vaqti-vaqti bilan aral-
ashtirib o‘tkazildi. Ekstraksiya tugagach,
xona haroratiga sovutildi va WhatmanNe¢1
filtr gog‘ozi orqali alohida filtrlandi. Shu
bilan har bir o‘simlikning suyuq filtrati
alohida tayyorlandi va 0.05 M fosfat bufer
(pH 6.9) yordamida quyidagi nisbatlarda
suyultirildi: 1:10, 1:50, 1:100, 1:500 va
1:1000, va shu suyultirishlar yordamida
in vitro a-amilaza faolligini pasaytirish
testi amalga oshirildi. Suyultirishlardan
magqgsad shundan iboratki, eng kuchli in-
gibitor eng past konsentratsiyada ham oz
ta’sirini yo‘qotmasligidadir.

Mazkur tadgiqotda ferment preparati
sifatida Pancreatic a-amilaza (solishtirma
fermentativ faolligi - 92.8 FIP U/mg) qo‘l-
lanildi. In vitro sharoitda inson so‘lagida-
gi fiziologik a-amilaza konsentratsiyasiga
yaqin model tizim yaratish maqgsadida
100 U/mL konsentratsiyali ferment erit-
masi tayyorlandi.

Hisob-kitoblarga muvofiq, 107.8 mg
a-amilaza analitik tarozida tortib olindi.
Ferment dastlab 80-90 ml hajmdagi 0.05
M fosfat bufer eritmasida (pH 6.8-7.0)
eritildi. Eritish jarayoni yumshoq aral-
ashtirish sharoitida, fermentning dena-
turatsiyasini oldini olish magsadida past
haroratda (4°C) amalga oshirildi. Toliq
erigandan so‘ng eritma hajmi shu bufer
yordamida 100 ml ga yetkazildi. Tayyor-
langan ferment eritmasi tajriba boshlan-
guniga qadar 4°C haroratda saglandi.

Fermentativ faollikni aniglash uchun
tajriba va nazorat namunalari tayyorlan-
di. Tajriba namunasida 1.0 ml 1% krax-
mal eritmasiga tayyor a-amilaza eritmasi
go‘shildi. Natijada umumiy hajm 2.0 ml
ni tashkil etdi, yakuniy kraxmal konsen-



tratsiyasi 0.5%, ferment faolligi esa 50 U/
ml bo‘ldi. Nazorat namunasida esa 1.0 ml
1% kraxmal eritmasiga 1.0 ml 50 mM fos-
fat bufer eritmasi (pH 6.8-7.0) qo‘shildi.
Namunalarning barchasi 37°C haroratda
15 daqgiqa davomida inkubatsiya qilin-
di. Inkubatsiya jarayonida aralashmalar
yumshoq sharoitda saqlandi. Reaksiya
yakunlangach, har bir namunadan 0.5 ml
olinib, unga 1-2 tomchi Lyugol (yod-kaliy
yodid) eritmasi qo‘shildi.

Natijalar va muhokama. Yod erit-
masi kraxmalning spiral tuzilishi bilan
kompleks hosil qilib to‘q ko‘k rang beradi.
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Agar kraxmal a-amilaza ta’sirida gidroliz-
ga uchrasa, uning molekulyar tuzilishi
parchalanadi va yod bilan hosil giladi-
gan kompleks miqdori kamayadi, nati-
jada rang intensivligi sezilarli darajada
pasayadi yoki jigarrang tusga o‘tadi. Na-
zorat namunasida ko'k rangning saqlan-
ishi kraxmalning parchalanmaganini,
tajriba namunasida esa rang intensivlig-
ining kamayishi Pancreatic a-amilazan-
ing kraxmalni gidroliz qilish qobiliyatini
tasdiqlaydi. Tajriba kamida uch marotaba
takrorlandi (n = 3) va natijalar o‘zaro sol-
ishtirildi va 1-rasmda ko‘rsatildi.

1-rasm. a-amilaza ishtirokida kraxmalning gidrolizi va yod-kraxmal
kompleksi rang intensivligining o‘zgarishi

Shunday qilib, olingan ma’lumotlar pankreatik a-amilazaning 1% kraxmal substrat-
iga nisbatan gidrolitik faolligini sifat jihatdan isbotladi (1-jadval).
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1-jadval

O‘simlik ekstraktlarining a-amilaza faolligiga ta’siri
kraxmal-yod reaksiyasiga ko‘ra (sifat bahosi):

vt | SurUir | scomilca Gl nghor | tang oz
1:10 Kuchli ingibitor ta’siri Intensiv ko‘k-siyoh
1:50 Kuchli ingibitor ta’siri Intensiv ko‘k-siyoh
Zanjabil 1:100 O‘rta-kuchli ingibitor ta’siri O‘rta ko‘k
1:500 O‘rta ingibitor ta’siri Och ko‘k
1:1000 Past ingibitor ta’siri Juda och ko‘k / sariq
1:10 Kuchli ingibitor ta’siri Intensiv ko‘k-siyoh
1:50 O‘rta-kuchli ingibitor ta’siri O‘rta ko‘k
Sachratqi 1:100 O‘rta ingibitor ta’siri Och ko‘k
1:500 Past ingibitor ta’siri Juda och ko‘k / sariq
1:1000 Minimal ingibitor ta’siri Sariq
1:10 Kuchli ingibitor ta’siri Intensiv ko‘k-siyoh
1:50 Kuchli ingibitor ta’siri Intensiv ko‘k-siyoh
Qora sedana 1:100 O‘rta-kuchli ingibitor ta’siri O‘rta ko‘k
1:500 O‘rta ingibitor ta’siri Och ko‘k
1:1000 O‘rta ingibitor ta’siri Och ko‘k

Jadvalda a-amilaza faolligini “Kuchli”,
“O'rta”, “Kam” kabi sifat bahosi bilan ko‘r-
satish laboratoriyada yod testi asosida
belgilangan.

Xulosa. Tajriba natijalari shuni ko‘rsa-
tadiki, barcha uch ekstrakt a-amilaza faol-
ligini pasaytiruvchi potensialga ega. Ul-
arning ta’siri ekstrakt konsentratsiyasiga
bog‘liq va bioaktiv birikmalar bilan izohla-
nadi. Shu bilan birga, Nigella sativa eng
barqgaror va kuchli ingibitor sifatida ajral-
ib turadi, bu esa uning davolashda foydali
bo‘lishi mumkin bo‘lgan imkoniyatlarini
go‘shimcha ilmiy asoslaydi. Mazkur kuza-
tuvlar kraxmal parchalanishining o‘simlik
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ekstraktlari yordamida nazorat qilinishini
isbotlaydi va in vitro farmakologik testlar-
da go‘llanilish imkonini beradi.
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B daHHOM uccaedosaHuu oyeHusadcy in vitro
UHeubupyrwwass akmueHOCmMb «Q-aMu/1a3bl 3IKC-
mpakmoe mpéx 1eKkapcmeeHHblX pacmeHuli: UmM6bu-
pa nekapcmeeHHozo (Zingiber officinale), yukopus
o6bikHogeHHoz20 (Cichorium intybus) u uépHozo
mmuHa (Nigella sativa). Ikempakmol pazeoduau
8 csaedyrwujux coomHoweHusix: 1:10, 1:50, 1:100,
1:500 u 1:1000, nocae uezo npogoduacsi mecm no
CHUXMCeHUI dKmueHocmu a-amu/assl in vitro. Bce
AKCMPAakKmvl NPOsI8AAAU UH2UGUPYIOWYH aKmus-
HOCMb, 3a8UCUMY0 0m KOHYyeHmpayuu. Hauboo-
wasi UH2UbUMOpHAsi AKMu8HOCMb HA61H00aA1ACh
V umbupsi, cpedHsisi — y 4épHO20 MMUHA, A YUKO-
pull nposisun HU3KYKW akKmueHocmo. Pe3yibma-
mbl NOKA3bI8ANOM, YMO 3mu pacmeHusl 06.1ada-
I0M NOMeHYua/10M Kak UH2ubumopbl a-amu/ida3vl
U Mo2ym 6blmb UCNOJ/1b3080HbI 8 UCC/Ae008AHUSX,
Hanpas/ieHHbIX Ha pa3pabomky cpedcme npomue
caxapHozo duabema.

Kalouesswle caoea: caxapHolii duabem, xHuo-
Kull 3Kcmpakm, a-amuiasd, UH2ubuposaHue, Kpax-
Mad.

IN VITRO A-AMYLASE INHIBITORY
ACTIVITY OF MEDICINAL PLANT
EXTRACTS OF GINGER (ZINGIBER

OFFICINALE), CHICORY (CICHORIUM
INTYBUS), AND BLACK CUMIN
(NIGELLA SATIVA): EVALUATION OF
ANTIDIABETIC POTENTIAL
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In this study, the in vitro a-amyl-
ase inhibitory activity of extracts from
three medicinal plants-ginger (Zingib-
er officinale), chicory (Cichorium inty-
bus), and black cumin (Nigella sativa)-
was evaluated. The extracts were dilut-
ed in the following ratios: 1:10, 1:50,
1:100, 1:500, and 1:1000, and these di-
lutions were used to perform an in vitro
a-amylase inhibition assay. All extracts
exhibited concentration-dependent in-
hibitory activity. The highest inhibition
was observed with ginger, moderate
inhibition with black cumin, and the
lowest activity with chicory. The results
indicate that these plants have poten-
tial as a-amylase inhibitors and suggest
their possible application in antidiabet-
ic research.

Keywords: diabetes mellitus, liquid
extract, a-amylase, inhibition, starch.
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