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В работе приводятся результаты 
анализа возможности получения фи-
топрепарата на основе растения пор-
тулака огородного (Portulaca oleracea). 
Изучены морфологическая характери-
стика, химический состав и фармако-
логические свойства этого растения, 
обладающего терапевтическими свой-
ствами широкого спектра. Установле-
на целесообразность разработки фи-
топрепарата на основе этого расте-
ния, обладающего богатым терапев-
тическим действием.

Ключевые слова: портулак огород-
ный (Portulaca oleracea), фитопрепа-
рат, мочегонное действие, противо-
воспалительное действие, ранозажив-
ляющее действие, противовирусное 
действие, противодиабетическое дей-
ствие. 

Введение. Лекарственные сред-
ства и профилактические продукты, 
которые изготавливаются исключи-
тельно из растительного сырья (целых 
растений, корней, плодов или их экс-
трактов) называются фитопрепарата-
ми [1, 2].

Биологически активные вещества, 
такие, как витамины, флавоноиды, 
эфирные масла, органические кисло-
ты, содержащиеся в фитопрепаратах, 

созданы самой природой. Формы вы-
пуска фитопрепаратов - травяные сбо-
ры, таблетки, капсулы, настойки, сиро-
пы, мази и экстракты. Фитопрепараты 
в медицинской практике применяются 
для лечения и профилактики различ-
ных заболеваний, укрепления иммуни-
тета и улучшения обмена веществ [1, 2, 
3].

Самые популярные виды фитопре-
паратов, полученные на основе лекар-
ственного растительного сырья нашли 
широкое применение в медицинской 
практике как:

•	 Седативные (успокоительные): 
например, такие растения, как вале-
риана и пустырник применяются для 
снятия нервного напряжения и улуч-
шения сна.

•	 Противовоспалительные: к при-
меру, ромашка и зверобой используют-
ся при простуде и проблемах с желуд-
ком.

Спазмолитические: например, мята 
перечная применяется для облегчения 
работы пищеварительной системы [1, 
2].

Растительные препараты – это 
средства, стимулирующие саморегу-
лирующиеся реакции организма, ко-
торые восстанавливают естественный 
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динамический баланс и открывают 
путь к выздоровлению. Они использу-
ются для устранения дефицита биоло-
гически активных веществ: пищевых 
волокон, витаминов, минеральных 
веществ, аминокислот в качестве до-
полнительного их источника. В насто-
ящее время лекарственные препараты 
получают в основном синтетическим 
путем, которые имеют ряд побочных 
эффектов. Поэтому разработка вспо-
могательных средств комплексного 
терапевтического действия, необходи-
мого для профилактики и лечения раз-
личных заболеваний из местных ле-
карственных растений имеет чрезвы-
чайно важное значение.  Сегодня для 
качественного лечения заболеваний 
организма во всем мире особое внима-
ние уделяется научным исследовани-
ям по разработке высокоэффективных 
терапевтических средств на основе 
растительного сырья. В связи с этим, 
получение нового комплексного соста-
ва с использованием местного расти-
тельного сырья и создание эффектив-
ной, удобной для применения формы 
фитопрепарата также является весьма 
актуальной задачей сегодняшнего дня. 

Цель исследования.  С целью опре-
деления возможности получения фи-
топрепарата комплексного действия 
на основе местного растения - порту-
лака огородного (Portulaca oleracea), 
провести  обзорный анализ .литера-
турных данных.

Материалы и методы.  Объект 
исследования: портулак огородный 
– носит научное название Portulaca 
oleracea - род растений семейства Пор-
тулаковые (Portulacaceae) является од-
нолетним травянистым растением, до-
стигает высоты от 10 до 30 см. Корень 

у портулака огородного веретеноо-
бразный, ветвистый. Стебель развет-
влённый, мясистый, стелющийся, дуд-
чатый, коричневого цвета. Малиновую 
пигментацию имеют побеги, обычно 
стелющийся на земле, лишь растущие 
части приподняты. Листья мясистые, 
некрупные, овальной формы, зелёные, 
по форме напоминают сплюснутое 
яйцо (рис.1,2). Портулак цветёт с июня 
по сентябрь, цветки белого, жёлтого, 
иногда тёмно-коричневого цвета, ко-
торые расположены по два-три в раз-
ветвленных местах стебля (рис. 3,4,5).  

Семена растения портулак мелкие, 
почти черного цвета. Портулак лучше 
всего растет на плодородных супесча-
ных и прогреваемых почвах. Портулак 
является выносливым растением, ко-
торое может расти на различных ти-
пах почв и переносить как засуху, так 
и жару.   

С незапамятных времен портулак 
известен людям. Охотно употребляли 
его в пищу древние египтяне, греки 
и римляне. Это растение Гиппократ, 
Плиний и другие врачи и ученые ис-
пользовали для лечения разных забо-
леваний, а в средние века у арабов оно 
считалось «благословенным». 

Портулак в Европе появился позд-
но. Он сначала попал во Францию, где 
в 17 веке являлся одним из важнейших 
овощных культур, потом оттуда попал 
и в другие европейские государства.

Один из видов портулака (порту-
лак крупноцветковый), используемый 
в Узбекистане при озеленении парков, 
местное население называет «гульбе-
ор» (рис. 3). «Бессмертниками» назы-
вают в Китае цветы этого же вида рас-
тения (кит. упр. 死不了). 
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Рисунок 1. Внешний вид растения 
(Portulaca oleracea)

Рисунок 2. Внешний вид сырья  
(Portulaca oleracea)

Рисунок 3. Цветки портулака  
жёлтые, расположены по два-три в 

разветвлениях стебля

           

Рисунок 4. Цветки портулака 
крупноцветкового (гульбеор)

Рисунок 5. Цветки портулака 
крупноцветкового 
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На Северном Кавказе и Украине 
портулак попадается в диком виде. Его 
культивируют на территории бывшего 
СССР - в Средней Азии и Закавказье, в 
России этот овощ известен мало; его 
листья и молодые побеги содержат до 
50 мг/% аскорбиновой кислоты, каро-
тин, витамины группы В, минеральные 
соли, вкус кисловато-пряный, слегка 
жгучий; в пищу употребляют листья и 
верхушки стеблей, цветки тоже мож-
но использовать. Съедобен портулак в 
сыром виде в салатах, вкусен он также 
вареный в супах и соусах. Зелень мож-
но замариновать впрок (4).

На юге Украины, на Дальнем Восто-
ке, в Закавказье и Средней Азии порту-
лак огородный   культивируют. Растет 
в диком виде на песчаных отмелях, 
сорных местах, по берегам рек, возле 
посёлков, в садах и по краям полей. 
Размножается быстро и просто посред-
ством самосева. Надземная часть и се-
мена портулака используются в каче-
стве лекарственного сырья.

Портулак огородный является вы-
сокопитательным растением, богатым 
витаминами и минералами, включая 
витамин С, витамин А, железо, кальций 
и калий.

В побегах и листьях этого растения 
содержатся витамины С, Е, К, РР, а так-
же каротин, углеводы, легкоусвояемые 
белки, сахара, органические кислоты, 
сапонины, смолистые, слизистые, ми-
неральные соли, жиры и другие полез-
ные вещества.

Антиоксиданты и полезные микро-
элементы, такие как цинк и медь так-
же содержит портулак. Перечисленные 
питательные вещества необходимы 
для поддержания хорошего здоровья 
и обеспечения выполнения различных 
функций организма человека. Порту-
лак применяется в качестве питатель-
ной добавки к любой диете, так как яв-
ляется отличным источником жирных 
кислот Омега-3. Он также является хо-
рошим источником клетчатки и расти-
тельного белка. 

Благодаря высокой питательной ценности является отличным дополнением 
к любому блюду. Портулак также используют и в косметологии, его сок добав-
ляют к маскам, при этом кожа становится нежной и гладкой, сок портулака так-
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же способствует заживлению фурун-
кулов, удалению маленьких шрамов и 
пигментных пятен. 

Лечебные свойства этого растения 
в народной медицине применяют при 
артритах, болезнях печени и почек, при 
глазных заболеваниях, как мочегон-
ное, противовоспалительное и раноза-
живляющее средство, также портулак 
способен снижать содержание сахара и 
холестерина в крови. При укусах пчел и 
ос для снятия боли и отеков использу-
ют размятую зелень портулака.

Результаты и их обсуждение. Про-
веденный анализ литературных источ-
ников показал, что портулак в медици-
не использовался на протяжении веков 
благодаря своим лечебным свойствам. 
На основании научных исследований 
доказано, что он обладает противовос-
палительными и противомикробными 
свойствами, которые могут помочь об-
легчить различные заболевания. Это 
растение является отличным источни-
ком антиоксидантов, которые могут 
помочь защитить организм от окисли-
тельного стресса. Высокое содержание 
витамина А в растении портулак может 
поддерживать здоровье кожи, зрения 
и нервной системы. Растение также 
богато минералами и микроэлемента-
ми, включая железо, медь и селен. Эти 
минералы необходимы для поддержа-
ния хорошего здоровья и обеспечения 
выполнения различных функций орга-
низма.

Химический состав портулака 
огородного включает следующие био-
логически активные соединения: фла-
воноиды (ликвиритин), бетацианины 
(олерацины),   терпеноиды (глютати-
он, β-амирин, бутироспермол, паркеол, 
24-метилен, 24-дигидропаркеол), ка-

ротиноиды (лютеин, β-каротин), кума-
рины (умбеллиферон, бергаптен), ал-
калоиды (олерацеин В), фенолкарбо-
новые кислоты (прокатеховая, галло-
вая, коричная, феруловая, синаповая), 
высшие жирные кислоты (прежде все-
го α-линоленовая), углеводы (глюкоза, 
галактоза, фруктоза, сахароза, маль-
тоза, рафиноза), норадреналин, вита-
мины В1, С (до 300 мг%), α-токоферол 
(Е), РР и К, стероиды (бета-ситостерин, 
кампестерин, стигмастерин, даукосте-
рин), монотерпеноиды (портулозид 
А и др.), органические кислоты (в ос-
новном щавелевая), сапонины, азот-
содержащие соединения, слизистые и 
смолистые вещества (до 2,4%), в семе­
нах - жирные кислоты (олеиновая, 
линолевая, пальмитиновая), которые 
необходимы для нормального функци-
онирования организма человека. 

Богатый спектр фармакологиче-
ского действия портулака огородного 
обуславливает применение его в ме-
дицинской практике в качестве моче-
гонного, противовоспалительного, ра-
нозаживляющего, антиоксидантного, 
противодиабетического, противови-
русного, противоязвенного, антимута-
генного, гипогликемического, слаби-
тельного, противоглистного, проти-
воопухолевого, антигипоксического, 
детоксицирующего средства.

Портулак применяется при сле-
дующих заболеваниях:  цинге, воспа-
лительных заболеваниях печени, по-
чек, мочевыводящих путей, опухолях, 
авитаминозах, воспалении десен, ди-
абете, импотенции, запорах, гонорее, 
дизентерии, гельминтозах. 

Имеются некоторые противопо-
казания по применению портулака 
огородного:  беременность [3-6], исто-
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щение и повышенная возбудимость 
нервной системы [7-13].

Выводы.  В результате проведен-
ного анализа литературных данных о 
местном растении - портулаке огород-
ном (Portulaca oleracea) обобщены 
данные о его химическом составе, фар-
макологических свойствах и примене-
нии в научной медицине, а также о про-
тивопоказаниях его. Установлено, что 
это растение обладает мочегонным, 
слабительным, противовоспалитель-
ным, ранозаживляющим, противови-
русным, противоглистным, противоди-
абетическим, противоопухолевым, ан-
тиоксидантным, антигипоксическим, 
противоязвенным, антимутагенным, 
гипогликемическим, детоксицирую-
щим действием и широко используют-
ся при заболеваниях печени, почек и 
мочевыводящих путей, сахарном диа-
бете. Исходя из вышеизложенного, по-
лучение нового комплексного состава 
на основе местного растения - порту-
лака огородного (Portulaca oleracea) 
и создание эффективной, удобной для 
применения формы фитопрепарата 
является целесообразной задачей се-
годняшнего дня. 
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SEMIZ O‘T O‘SIMLIGI ASOSIDA 
FITOPREPARAT OLISH  

IMKONIYATINI TAHLIL QILISH

Olimov Ne’mat Qayumovich, 
Xakimova Gulnora Erkinovna

Toshkent farmatsevtika instituti, 
Toshkent shahri, O‘zbekiston Respublikasi
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Maqolada semiz o‘t (Portulaca oler-
acea) o‘simligi asosida fitopreparat olish 
imkoniyatini tahlil qilish natijalari kelt-
irilgan. Keng qamrovli terapevtik xususi-
yatlarga ega bo‘lgan ushbu o‘simlikning 
morfologik xususiyatlari, kimyoviy tarkibi 
va farmakologik xususiyatlari o‘rganil-
gan. Boy terapevtik ta’sirga ega bo‘lgan 
mazkur o‘simlik asosida fitopreparat 
ishlab chiqish maqsadga muvofiqligi 
aniqlangan.

Kalit so‘zlar: Semiz o‘t (Portulaca 
oleracea), fitopreparat, siydik haydovchi 
ta’siri, yallig‘lanishga qarshi ta’sir, jaro-
hatlarni bitiruvch ta’sir, virusga qarshi 
ta’sir, diabetga qarshi ta’sir.

ANALYSIS OF THE POSSIBILITY OF 
OBTAINING A PHYTOPREPARATION 

BASED ON THE PORTULACA 
OLERACEA  PLANT

Olimov Nemat Kayumovich, 
Khakimova Gulnora Erkinovna     

Tashkent Pharmaceutical Institute, 
Tashkent city, Republic of Uzbekistan

e-mail: nematolimov2025@gmail.com

The work presents the results of the 
analysis of the possibility of obtaining a 
phytopreparation based on the Portulaca 
oleracea plant. The morphological charac-
teristics, chemical composition, and phar-
macological properties of this plant, which 
possesses a wide range of therapeutic prop-
erties, have been studied. The expediency of 
developing a phytopreparation based on 
this plant, which possesses a rich therapeu-
tic effect, has been established.

Keywords: Portulaca oleracea, phy-
topreparation, urinary effect, anti-inflam-
matory effect, wounding effect, antiviral 
effect, antidiabetic effect.


