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касб-ҳунар таълими ва бошқа кўплаб муаммоларни муҳокама қилиш учун майдон 
бўлиб, ўз ўқувчиларини Ўзбекистонда ва чет давлатларда нашр етилаётган про-
фессионал адабиётларнинг янгиликлари билан таништиради.

Шунингдек, биз фармацевтика соҳасидаги ютуқларни ёритадиган янги нашр-
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журнал качественнее и содержательнее. Искренне рада сотрудничеству, с ува-
жением,

Главный редактор                                                профессор Тилаева Г.У.
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УДК: 615.322.014

INGICHGA BARGLI QO‘G‘A (TYPHA ANGUSTIFOLIA) ILDIZIDAN QURUQ 
EKSTRAKT OLISH VA UNING TAHLILI

Abadjanov Damir Iserkepovich, Saidvaliyev Аbdudjalil Kuchkarovich,  
Shamsiyev Sheromon Shоkirovich

Toshkent farmatsevtika instituti
*e-mail: damir.abadjanov@mail.ru

Qoraqalpog‘iston hududida keng tarqalib o‘sadigan Ingichga bargli Qo‘g‘a (Typha 
angustifolia) o‘simligining ildizidan  quruq ekstrakt olishda, ekstragent sifatida: suv, 70 
hamda 40 foizli etil spirti yordamida ekstraksiya qilindi. Tozalangan suv yordamida -18 
%, 70 -foizli etil spirt yordamida -16.3 %, 40 -foizli etil spirti yordamida-18 % quruq 
ekstrakt ajratib olindi. Olingan quruq ekstraktlarga kimyoviy reaksiyalar qilindi. Temir 
(Ⅲ) xlorid reaktivi qo‘shib qizdirilganda qizil g‘ishtsimon rang, mis sulfat reaktivi bilan 
yashil, feling suyuqligi reaktiv qo‘shib qizdirilganda qizil, sulfat kislota reaktivi bilan 
binafsha rang, sulfat kislota, nitrit natriy va β-naftol qo‘shilganda qizil azo bo‘yoq hosil 
bo‘lishi aniqlandi.

Tayanch iboralar: Ingichga bargli Qo‘g‘a, ildiz, etil spirt, quruq ekstrakt, xomashyo, 
Temir (Ⅲ) xlorid, mis sulfat, sulfat kislota, xlorid kislota.

Mavzuning dolzarbligi. Ingichga bar-
gli Qo‘g‘a (Typha angustifolia) - Qo‘g‘adosh-
lar-Рогозовые-Tuphaceae Juss. Oilasi [1].

Ingichga bargli Qo‘g‘a (Typha angus-
tifolia)  o‘simligining ildizi - bu ko‘p yil-
lik, balandligi 1,5 - 2 м bo‘lgan gumbazli 
o‘simlik, poyalari qalin, silindrsimon tu-
gunlarsiz, barglari ingichga chiziqli, uzun, 
poyaning tagida joylashgan. Gullari bir 
jinsli, silindrsimon qora rangda to‘plan-
gan-jigarrang bo‘ladi [2]. 

Ingichga bargli Qo‘g‘a (Typha angus-
tifolia) o‘simligi O‘rta Osiyo suv havzalari 
atrofida va Rossiyaning Yevropa qismlari-
da keng tarqalgan bo‘lib, yilning iyun-iyul 
oylarida gullaydi [1].

Ular kislotali, botqoqli, ba’zan sho‘r 
tuproqli erlarni yaxshi ko‘radi. Odatda, 
vegetativ ko‘payishi tufayli, keng, ammo 

o‘z-o‘zidan yemiriladigan chakalakzor-
larni hosil qiladi, eng ko‘p generativ kur-
taklar 60-90 sm chuqurlikda rivojlanadi. 
O‘simlik suv sathidagi tebranishlarga an-
cha chidamli. Uning xalq tabobatida foy-
dalanilgani haqida ma’lumot kam. 

Ildizlari pishirilgan holda iste’mol 
qilingan. O‘zbekiston sharoitida o‘sadigan 
Ingichga bargli Qo‘g‘a o‘simligi kimyoviy 
tarkibi yetarlicha o‘rganilmagan. 

Xalq tabobatida Qo‘g‘aning ildizidan 
olingan damlamasi enterokolitlarda, diz-
enteriya kasalliklarda qo‘llanilgan, shu bi-
lan birgalikda qandli diabetda tavsiya eti-
ladi [3]. 

Qo‘g‘a o‘simligi gullari jarohatlarni 
yiringdan tozalash, va ularni tez tuzatish 
maqsadida yuvish uchun qo‘llanilgan. Il-
miy jihatdan o‘rganilganda antioksidant,  
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yallig‘lanishga qarshi, sitotoksik va anti-
bakterial xususiyatlari aniqlangan [4,2].

Qo‘g‘a kimyoviy tarkibi jihatdan juda 
boy bo‘lib, er ustki qismida, gulida, bar-
glarida seskviterpen laktoni uchraydi, 
shu bilan birga saponinlar, flavanoidlar, 
polisaxaridlar, askorbin kislotasi, kaliy tu-
zlari, kraxmal, efir moylari, karotin, organ-
ik kislotalarni ham saqlaydi, ular juda kam 
o‘rganilgan. [3].

Qo‘g‘a  kimyoviy tarkibi jihatdan juda 
boy bo‘lib, er ustki qismida, gulida, bar-
glarida seskviterpen laktoni uchraydi, 
shu bilan birga saponinlar, flavanoidlar, 
polisaxaridlar, askorbin kislotasi, kaliy tu-
zlari, kraxmal, efir moylari, karotin, organ-
ik kislotalarni ham saqlaydi, ular juda kam 
o‘rganilgan. [5].

Tadqiqotning maqsadi. Ingichga bar-
gli Qo‘g‘a (Typha angustifolia) o‘simligin-
ing ildiz qismidan quruq ekstrakt olish va 
uni kimyoviy reaksiyalar yordamida tahlil 
qilish rejalashtirildi.

Materiallar va usullar. Ingichga barg-
li Qo‘g‘a (Typha angustifolia), o‘simligining 
ildizidan quruq ekstrakt olish maqsadida, 
o‘simlik ildiz xomashyosini tegirmonda 
maydalab kukun holiga keltirib aniq tort-
ma olib, 250 ml hajmli kolbaga solib suv, 
70% etil spirti so‘ngra, 40% etil spirti 
(1:5) nisbatida solib uch soat davomida 
qaynab turgan suv hammomida isitildi. Is-
siq holida tibby momiq (paxta) yordamida 
filtirlab olindi, erituvchlar bilan ekstrakt-
siya jarayoni yana uch marta qaytarildi. 
Olingan filtratlar alohida-alohida qilib 
umumlashtirilib, chinni kosaga o‘tkazilib, 
suv hammomida bug‘lantirilib, quruq 
qoldiq olindi. Suv bilan ildiz xomashyosini 
estraktsiya qilinganda 18% atrofida, 70% 
etil spirtida o‘rtacha 16,3% va 40% etil 
spirtida esa o‘rtacha 18% quruq ekstrakt 
olindi. 

Olib borilgan tahlil natijalari jadval-
1,2,3-da keltirilgan.

1-jadval

Ingichga bargli Qo‘g‘a (Typha angustifolia) o‘simligining ildizidan suv 
yordamida quruq ekstrakt olish natijalari

Gram miqdorida 
olingan 

Aniqlandi Metrologik tavsifi

g % =14,44
S²=0,42
S=0,645
ΔХ =1,74
Δ =0,80
E=12,39

 =5,54

5,0 0,74 14,80
5,0 0,73 14,02
5,0 0,73 14,08
5,0 0,72 14,55
5,0 0,74 14,75

10,0 2,81 18,11 =18,09
S²=0,0006
S=0,024

ΔХ =0,067
Δ =0,03
E=0,37
=0,165

10,0 2,80 18,08

10,0 2,81 18,12

10,0 2,85 18,05

10,0 2,89 18,09
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15,0 2,67 17,80
=17,49

S²=0,3676
S=0,606

ΔХ =1,685
Δ =0,75
E=9,63

=4,29

15,0 2,55 17,00

15,0 2,65 17,66

15,0 2,62 17,46

15,0 2,63 17,53

2-jadval 
Ingichga bargli Qo‘g‘a (Typha angustifolia) o‘simligining ildizidan  

70% spirt yordamida quruq ekstrakt olish natijalari

Gram miqdorida 
olingan 

Aniqlandi Metrologik tavsifi

g % =16,5

S²=0,167

S=0,408

ΔХ =1,75

Δ =1,01

E=10,606

=6,12

2,0 0,33 16,5 

2,0 0,34 17,0 

2,0 0,32 16,0 

10,0 1,60 16,0 =16,1

S²=0,087

S=0,295

ΔХ =1,27

Δ =0,733

E=7,87

=4,55

10,0 1,58 15,8 

10,0 1,65 16,5 
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3-jadval
Ingichga bargli Qo‘g‘a (Typha angustifolia) o‘simligining ildizidan  

40% spirt yordamida quruq ekstrakt olish natijalari

Gram miqdorida  
olingan 

Aniqlandi Metrologik tavsifi

g %
=16,93

S²=1,4307

S=1,1961

ΔХ =5,143

Δ =2,9695

E=30,38

=17,54

5,0 0,81 16,2 

5,0 0,88 17,6

5,0 0,85 17,0

10,0 1,89 18,9 
=19,2

S²=0,26

S=0,51

ΔХ =2,19

Δ =1,26

E=11,4

=6,56

10,0 1,91 19,1

10,0 1,96 19,6 

So‘ngi tahlilimiz olingan quruq ek-
straktni suvda eritib tarkibidagi yot mod-
dalardan tozalash maqsadida 2,0-2,5 sm 
bo‘lgan 3 gr alyuminiy oksidi saqlagan ka-
lonkadan otkazildi. Tozalab olingan erit-
maga kimyoviy sifat reaksiyalari olib bo-
rildi. 

0,1 gramm atrofida olingan quruq ek-
strakdan olib 10 ml suvda eritilib, filtirlan-
di, filtratdan probirkalarga 2 ml olib kimy-
oviy reaksiyalar amalga oshirildi:

1)	 5 ml eritmaga 5 ml Temir (Ⅲ) xlorid 
eritmasi qo‘shib suv hammomida 5 daqiqa 

isitilsa, qizil gishtsimon cho‘kma tushadi.
2)	 5 ml eritmaga Mis sulfati qoshib suv 

hammomida 5 daqiqa davomida isitilsa, 
yashil rang hosil bo‘ladi.

3)	 Filtratdan 3 ml olib, teng hajimda 
reaktiv Feling (1,2) qo‘shib suv hammomi-
da 5 daqiqa isitilsa, qizil cho‘kma tushishi 
aniqlandi.

4)	 5 ml filtratga 5 ml konsentrlangan 
Sulfat kislotasi qo‘shilsa, qizil binafsha 
rang hosil bo‘lishi aniqlandi.

5)	 Eritmadan 5 ml olib, 3 ml Xlorid 
kislota va 3 ml 0,1 M  Nitrit natriy eritma-
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si qo‘shib chayqatib, β-naftolni ishqordagi 
eritmasi qo‘shilsa, qizil rangli azo bo‘yoq 
hosil bo‘lishi kuzatildi.

6)	 Probirkaga 5 ml eritma olib, chayqa-
tilsa turg‘un ko‘pik hosil bo‘lishi kuzatildi. 
(Saponinlar)

Xulosa:

1. Ingichga bargli Qo‘g‘a (Typha an-
gustifolia) o‘simligini ildizini suv bilan ek-
straktsiya qilinganda o‘rtacha 16.7%; 40% 
etil spirtida o‘rtacha 18,06% va 70% etil 
spirti yordamida ekstraktsiya qilinganda 
o‘rtacha 16,3% quruq ekstrakt ajralib chi-
qishi aniqlandi.

2. Olingan quruq ekstraktlarga sifat 
reaktsiyalar o‘tkazilganda, kontsentrlan-
gan sulfat kislota bilan binafsha, temir 
(III) xlorid eritmasi bilan qizil g‘ishtsimon 
cho‘kma, mis sulfat bilan ishqoriy shar-
oitda ko‘k havorang, nitrit natriy, xlorid 
kislota, yangi tayyorlangan β-naftolni ish-
qor eritmasi bilan qizil rang hosil qilishi 
aniqlandi.

3. Olingan quruq ekstraktni suvli erit-

malariga kimyoviy reaktsiyalar qilib ko‘rildi.
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ПОЛУЧЕНИЕ СУХОГО ЭКСТРАКТА ИЗ КОРНЕЙ РОГОЗА УЗКОЛИСТНОГО 
(TYPHA ANGUSTIFOLIA) И ЕГО АНАЛИЗ 

Абаджанов Дамир Исеркепович, Сайдвалиев Абдуджалил Кучкарович,  
Шамсиев Шеромон Шокирович

Ташкентский фармацевтический институт
*e-mail: damir.abadjanov@mail.ru

Рогоза узколистный (Typha angustifolia) широко распространённое растение 
на территории Каракалпакстана. При получении сухого экстракта из корней 
рогозы узколистного (Typha angustifolia), в качестве экстрагента использовали: 
воду, 70 %  и 40-% этилового спирта. Сухой экстракт полученный использова-
нием очищенной воды выход составил  -18 %, с использованием 70% этилового 
спирта -16.3 %, а  с помощью 40 % этилового спирта-18%. Были проведены иссле-
дования сухого экстракта по химическим реакциям. Было обнаружено, что при 
нагревании с реактивом хлоридом железа  образуется красный кирпичный цвет, 
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зеленый с реактивом сульфатом меди 
и красный при нагревании с реактивом 
фелинга и фиолетовый с раствором 
серной кислоты, красный азокраситель 
при добавлении реактивами серной кис-
лоты, нитрита натрия и β-нафтола.

Ключевые слова: рогоза узколист-
ного, корень, этиловый спирт, сухой 
экстракт, растительное сырьё, хлорид 
железа , медный купорос, серная кисло-
та, соляная кислота.

	

OBTAINING A DRY EXTRACT FROM THE ROOTS OF NARROW-LEAVED 
CATTAIL (TYPHA ANGUSTIFOLIA L.) AND ITS ANALYSIS

Abadjanov Damir Iserkepovich, Saidvaliyev Аbdudjalil Kuchkarovich,  
Shamsiyev Sheromon Shоkirovich

Tashkent Pharmaceutical Institute
*e-mail: damir.abadjanov@mail.ru

Narrow-leaved cattail (Typha angustifolia) is a widespread plant in the territory of 
Karakalpakstan. When obtaining a dry extract from the roots of narrow-leaved cattail 
(Typha angustifolia), water, 70% and 40% ethyl alcohol were used as an extractant.A dry 
extract of -18% was obtained from purified water, using 70% ethyl alcohol -16.3%, and 
using 40% ethyl alcohol- 18%. Chemical reactions were carried out on the resulting dry 
extract.It was found that when heated with ferric chloride (Ⅲ), red brick color is formed, 
green with copper sulfate, red when heated with Fehling reagents, purple with sulfuric 
acid, red azo dye when sulfuric acid, sodium nitrite and β-naphthol are added.

Key words: cattail, root, ethyl alcohol, dry extract, vegetable raw materials, ferric 
chloride (Ⅲ), copper sulfate, sulfuric acid, hydrochloric acid.
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В статье приводят результаты 
изучения элементного состава тра-
вы клевера ползучего (Trifolium repens 
L.). Методом ICP-MS определен эле-
ментный состав клевера ползучего 
(Trifolium repens L.), произрастающего 
в Узбекистане. В результате прове-
денного анализа установлено наличие 
61 минеральных элементов. Отмечено 
также содержание таких важнейших 
элементов, как калий, кальций, фосфор, 
магний, натрий и др., оказывающих 
положительное влияние на жизнеде-
ятельность организма. Установлено, 
что анализируемое лекарственное рас-
тение является экологически безопас-
ным, т.к. содержание в нем токсичных 
элементов не превышает допустимых 
значений. 

Ключевые слова: клевер ползучий 
или белый, элементный состав, метод 
ICP-MS, микро- и макроэлементы, эко-
логическая безопасность.                

Введение. Терапевтическая эф-
фективность растений обусловлена 
содержанием в них комплекса разноо-
бразных и сложных по своему химиче-
скому составу и фармакологическому 
действию биологически активных сое-
динений. При этом лечебное действие 

последних может успешно сочетаться 
с действием минеральных элементов, 
которые в органическом комплексе 
проявляют значительно большую ката-
литическую и биогенную активность, 
чем в неорганических солях. Находясь 
в растениях в оптимальных «биологи-
ческих» концентрациях, минеральные 
элементы лучше усваиваются организ-
мом [1]. 

Цель работы является количе-
ственное определение элементного  
состава надземной части клевера полз-
учего (Trifolium repens L.), произрастаю-
щего в Узбекистане. 

Материалы и методы. Объектом 
исследования служила высушенная 
трава клевера ползучего, заготовлен-
ная в период цветения в с.Чимган Таш-
кентской области.

Экспериментальная часть. Опре-
деление элементного состава прово-
дили методом масс-спектрометрии с 
индуктивно связанной плазмой. Для 
разложения исследуемых образцов ис-
пользовали азотную кислоту. Получен-
ные растворы анализировали на спек-
трально-аналитическом комплексе 
ICP-MS АТ 7500 «Agilent Technologies» 
(США) в режиме Semiquant [2-6]. 

УДК 615.32

ЭЛЕМЕНТНЫЙ СОСТАВ НАДЗЕМНОЙ ЧАСТИ
КЛЕВЕРА ПОЛЗУЧЕГО

Абдуганиева Мухлиса Фарходовна,  
Халилова Шахноза Равшановна, Урманова Флюра Фаридовна

Ташкентский фармацевтический институт, г. Ташкент, Узбекистан 
e-mail: xalilova.shaxnoza@mail.ru
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Пробу сырья подготавливали по ме-
тодике [6], «Количественный химиче-
ский анализ почв». Методика выполне-
ния измерений содержания металлов 
в твердых объектах методом спектро-
метрии с индуктивно-связанной плаз-
мой». Навеску анализируемой пробы 
массой 0,5 г поместили во фторопла-
стовый вкладыш микроволновой печи 
и добавили 10 см3 концентрированной 
азотной кислоты.

Далее вставили фторопластовый 
вкладыш в автоклав в соответствии 
с Руководством по эксплуатации 
(Operation manual) микроволновой 
печи, соблюдая все меры предосторож-
ности. Автоклавы поместили в микро-
волновую печь, установили программу 
разложения пробы рекомендованную 
фирмой изготовителем микроволно-
вой печи и приведенной в Руководстве. 
Для проб применили следующий ре-
жим нагрева: подъем температуры до 
210 °С в течение 25 мин, выдержива-
ние в течение 10 мин при температуре 
210 °С, охлаждение до температуры 45 
°С. Охлажденный автоклав осторож-
но встряхивали для перемешивания 
содержимого и приоткрыли крышку 
для уравновешивания давления (каче-
ственно разложенная проба после отго-
на окислов азота должна представлять 
собой бесцветный или желтоватый 
прозрачный раствор, без нераство-
рившихся частиц на дне и на стенках 
фторопластового вкладыша). Затем ох-
лажденный до комнатной температу-
ры раствор количественно перенесли 
в мерную колбу вместимостью 50 или 
100 см3 в зависимости от ожидаемого 
содержания элемента в пробе, обмыли 
стенки вкладыша небольшими порци-
ями очищенной воды, довели до метки 
и тщательно перемешали. «Холостую 

пробу» готовили параллельно с парти-
ей анализируемых проб, выполняя все 
указанные выше операции, и она со-
держит те же реактивы и в тех же коли-
чествах, что и анализируемые пробы.

Для измерения массовых концен-
траций элементов в растворах анали-
зируемые растворы проб при помощи 
перистальтического насоса подали в 
распылительную камеру масс-спектро-
метра, и в токе аргона образовавшаяся 
аэрозоль попадает в горелку, в которой 
происходит ионизация атомов. После 
получения данных истинное количе-
ственное содержание вещества в иссле-
дуемом образце прибор автоматически 
вычисляет и вводит в виде мг/кг или 
мкг/г с пределами ошибки-RSD в %.

Результаты и обсуждение. При-
менение указанной выше методики 
позволило определить в надземной 
части клевера ползучего 61 минераль-
ных элемента (табл.1).

Обнаруженные элементы по сте-
пени убывания их количеств можно 
представить в виде следующего ряда: 
K> Ca> P> Mg> Fe> Al> Na> Ba> Sr> Zn>
Mn>Ti>Ni>B>Cu>Rb>Li>Ni>Mo>Pb>Ce>
Cr>Ga=V>La>Zr>Nd>Sc>Co>Y>Te>Sn>As
>Th>W>Cd>Pr>Sm>Gd>Se>Cs>Nb>Dy>S
b>U>Ag=In=Hf=Pt=Au=Hg=Eu>Ta>Er>Yb
>Be>Tl>Bi>Tb>Ho>Lu>Re.

Из табл.1 видно, что 2 элементa 
(K,Ca) в концентрации более 20000 мг/
кг, 2 элемента (Mg, P) по содержанию 
находятся в пределах от 1000 до 10000 
мг/кг,  5 элементов  (Al, Fe, Na, Sr, B)  в 
пределах от 100 до 1000 мг/кг,   7 эле-
ментов (Ti, Mn, Ba, Zn, Cu, Mo, Rb) - от 10 
до 100 мг/кг,   4 элемента (Li, Cr, Ni, Pb 
) - от 1 до 10 мг/кг и менее одного  мг/
кг  - 41 элементов  (Ce, V, Sc, Co, La, Zr, Y, 
As, Nd, W, Th и др.).
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Перечисленные элементы можно 
разделить на: имеющие важное биоло-
гическое значение (Ca, Co, Mg, Mn, Cu, 
Mo, Cr, Zn), условно важное (B, V, As), 

токсичные элементы (Ba, Bi, Cd, Pb, Hg), 
потенциально токсичные (Sr, Sn, Ti).

Следует отметить, что содержание 
в исследуемом сырье кальция, марган-

                           Таблица 1    
Элементный состав надземной части клевера ползучего

№ Элемент Содержание, 
mg/kg № Элемент Содержание, 

mg/kg

1. K 45524 32. Gd 0,059
2. Al 685 33. Ga 0,125
3. Ca 21062 34. Cs 0,111
4. Mg 4782 35. Dy 0,045
5. P 3668 36. Se 0,50
6. Na 427 37. Eu 0,024
7. Fe 669 38. Co 0,463
8. Ba 53,5 39. Er 0,020
9. Ti 80,1 40. Yb 0,017
10. B 145 41. As 0,231
11. Sr 240 42. Nb 0,125
12. Mn 67,3 43. U 0,067
13. Rb 10,7 44. Tb 0,01
14. Ce 0,869 45. Ho 0,011
15. Zn 29,9 46. Sn 0,109
16. Cu 19,5 47. W 0,160
17. Li 3,90 48. Sb 0,101
18. La 0,462 49. Te 0,10
19. Nd 0,207 50. Hf 0,05
20. Th 0,148 51. Be 0,05
21. Y 0,294 52. Cd 0,027
22. Cr 3,30 53. Lu 0,003
23. Zr 0,457 54. Tm 0,01
24. Ni 3,10 55. Pt 0,05
25. Pb 2,22 56. Au 0,05
26. Pr 0,094 57. Bi 0,022
27. Sc 0,501 58. Ta 0,01
28. Mo 13,6 59. Re 0,01
29. V 0,624 60. In 0,005
30. Sm 0,065 61. TI 0,01
31. Ag 0,050
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ца, магния, меди, молибдена, хрома и 
цинка, относимых по своей биологи-
ческой активности к числу важнейших 
элементов, положительно влияющих 
на жизнидеятельность организма, в 
определенной степени соответствует 
повышению фармакологической цен-
ности данного лекарственного расти-
тельного сырья благодаря благоприят-
ному сочетанию с его основными био-
логически активными веществами. 

Сравнение концентрации тяже-
лых металлов в сырье с их кларками 
показало, что содержание их практи-
чески соответствует незагрязненным 
териториям. Токсичные минеральные 
элементы (Pb, Hg, Cd) определялись в 
образцах в пределах допустимых зна-
чений, принятых СанПиН для биологи-
чески активных добавок на раститель-
ной основе, что свидетельствует об их 
экологической безопасности.

Заключение. Методом ICP-MS опре-
делен элементный состав надземной 
части клевера ползучего, произраста-
ющего в Узбекистане. Показано, что 
данное лекарственное растительное 
средство является экологически безо-
пасным, поскольку содержание в нем 
элементов, признанных токсичными, 
не превышает допустимых значений.

Установленный для травы клевера 
ползучего тяжелых металлов может 
быть принят в качестве ориентировоч-
ного критерия чистоты сырья в даль-
нейших экологических исследованиях.  
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СУДРАЛИБ ЎСУВЧИ СЕБАРГА ЎСИМЛИГИНИНГ ЕР УСТКИ  
ҚИСМИНИ ЭЛЕМЕНТЛАР ТАРКИБИ

Абдуганиева Мухлиса Фарходовна, Халилова Шахноза Равшановна, 
Урманова Флюра Фаридовна

Мақолада Ўзбекистон флорасининг янги истиқболли доривор ўсимлиги-судра-
либ ўсувчи себаргаси (Trifolium repense L.) хом ашёсини таркибидаги минерал эле-
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ментларни ўрганиш натижалари кел-
тирилган. Ўтказилган тажрибаларда 
судралиб ўсувчи себаргаси ўсимлиги ер 
устки қисми таркибида 61 та минерал 
элементлар, шу жумладан, К, Ca, Co, Mg, 
Mn, Cu, Mo, Cr, Zn каби хаётий зарур эле-
ментлар аниқланди. Мазкур ўсимлик 

хом ашёси таркибидаги Pb, Hg, Cd оғир 
металлар миқдори белгиланган меъёр-
дан ошмаслиги кўрсатилди.

Таянч иборалар: судралиб ўсувчи 
ёки оқ себарга, элемент таркиби, ICP-
MS усули, микро- ва макроэлементлар, 
экологик хавфсизлик.

ELEMENTAL COMPOSITION OF THE ABOVEGROUND  
PART OF CREEPING CLOVER

Abduganieva Mukhlisa Farkhodovna,  
Khalilova Shakhnoza Ravshanovna, Urmanova Flura Faridovna

The article presents the results of studying the elemental composition of the grass of 
white clover (Trifolium repens L.). The elemental composition of white clover (Trifolium 
repens L.), growing in Uzbekistan, was determined using the ICP-MS method. The analysis 
revealed the presence of 61 mineral elements. The content of such essential elements as 
potassium, calcium, phosphorus, magnesium, sodium, etc., which have a positive effect 
on the vital activity of the body, was also noted. It was established that the analyzed 
medicinal plant is environmentally safe, since the content of toxic elements in it does not 
exceed permissible values.

Key words: creeping or white clover, elemental composition, ICP-MS method, micro- 
and macroelements, environmental safety.
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УДК 615.543.544.

МЕТОДИКА ХИМИКО-ТОКСИКОЛОГИЧЕСКОГО ИССЛЕДОВАНИЯ 
МИКРОКОЛИЧЕСТВ НЕКОТОРЫХ ПРЕКУРСОРОВ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ВЭЖХ 

С МАСС-СПЕКТРОМЕТРИЧЕСКИМ ДЕТЕКТОРОМ

Абдуллаева Мунира Убайдуллаевна1, Халилова Нилуфар Шухратуллаевна2, 
Олимов Немат Каюмович1, Гаффорова Рухсора Учкуновна
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1Ташкентский Фармацевтичеcкий институт, г. Ташкент,  
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2Республиканский центр судебной экспертизы имени Х.Сулаймановой, 

г. Ташкент, Республика Узбекистан

В работе приводится методика химико-токсикологического исследования 
микроколичества некоторых прекурсоров (эфедрин, псевдоэфедрин) при помощи 
высокоэффективной жидкостной хроматографии с масс-спектрометрическим 
детектором. Установлены: время удерживания, молекулярные и осколочные 
ионы, их интенсивность, индивидуальность фрагментации каждого вещества, а 
также значения максимумов в УФ-области спектра этих соединений. Эти пара-
метры рекомендуется использовать для обнаружения контролируемых веществ 
в составе сложных смесей, а также установления родовой и групповой принад-
лежности и их общего источника происхождения. Показано, что данный метод 
обладает высокой чувствительностью, быстротой и простотой использования.

Ключевые слова: контролируемые вещества, прекурсоры, высокоэффек-
тивная жидкостная хроматография с масс-спектрометрическим детектором 
(ВЭЖХ-МС). 

Введение. Синтез некоторых нар-
котических средств возможен при ис-
пользовании лекарственных препара-
тов и химических реагентов, в связи с 
чем, их оборот в розничной торговле 
строго ограничен. 

Так, эфедрин, псевдоэфедрин и его 
аналоги, могут применяться для при-
готовления в кустарных условиях нар-
котического средства - психостимуля-
тора метамфетамина (первитина). 

По строению и фармакологиче-
скому действию эфедрин и псевдоэ-
федрин близки к препаратам группы 
адреналина. Эфедрин н изомерный с 
ним псевдоэфедрин находятся в раз-

личных видах эфедры (Ephedra sp., сем. 
Gnetaceae), распространенных в уме-
ренных и субтропических зонах всего 
земного шара и с древнейших времен 
применявшихся в народной медицине.

Химическая формула   С10Н15NO
I-эфедрин; II-псевдоэфедрин М.М. = 

165,24 г/моль

Обычно во всех видах оба алкалои-
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да находятся вместе, но их соотноше-
ние колеблется в широких пределах не 
только в зависимости от вида, но и от 
времени сбора и климатических усло-
вий. Суммарное содержание алкалои-
дов тоже подвержено сильным колеба-
ниям и может изменяться для одного и 
того же вида от 0,2 до 2,5%. Наиболь-
шей физиологической активностью 
обладает -эфедрин.

В медицине препараты эфедрина и 
псевдоэфедрина применяются для ле-
чения бронхиальной астмы и других 
аллергических заболеваний, для по-
вышения кровяного давления, а также 
при отравлениях снотворными и нар-
котиками [1-3]. 

Цель исследования. Несмотря на 
то, что газохроматографический ана-
лиз является самым распространен-
ным методом анализа наркотических 
средств, в последнее время в мировой 
практике судебно-химической и ме-
дицинской экспертизы все большее 
применение находит высокоэффек-
тивная жидкостная хроматография с 
масс-спектрометрическим детекто-
ром (ВЭЖХ-МС). Использование ме-
тода ВЭЖХ-МС является наиболее оп-
тимальным при исследовании нарко-
тических средств за счет сокращения 
времени пробоподготовки, т.к. отпа-
дает необходимость стадии испарения 
реагентов и получения производных, а 
также появляется возможность иден-
тифицировать нелетучие вещества, 
которые невозможно анализировать 
методом ГХ-МС [4].

Исходя из вышеизложенного, мы 
задались целью разработать методику 
исследования микроколичеств некото-
рых прекурсоров, являющихся частыми 
объектами химико-токсикологического 
анализа судебно-экспертных лаборато-
рий, используя метод (ВЭЖХ-МС).

Материалы и методы. Первона-
чальным этапом при исследовании 
поступающих на экспертизу объектов 
с целью обнаружения на них следов 
наркотических средств, является их 
визуальный осмотр с помощью лупы, 
а также осмотр с помощью методов 
оптической микроскопии и в случае 
обнаружения отдельных частиц про-
изводится их изъятие, фиксирование 
и экстракция активных компонентов. 
Изъятие или фиксирование отдельных 
частиц с предметов носителей может 
производиться путем встряхивания, 
смыва ватным или марлевым тампо-
ном, соскабливания скальпелемили 
препаровальной иглой.

В случае исследования шприцев и 
медицинских игл производится мно-
гократное промывание их внутренней 
поверхности органическим раствори-
телем.

Для экстракции исследуемых пре-
курсоров наиболее подходящими рас-
творителями являются: этиловый 
спирт, смесь этилового спирта с водой 
(1:1), метанол, хлороформ, смесь мета-
нола с хлороформом (9:1) и другие ор-
ганические растворители.

Вторым этапом исследования ми-
кроколичеств наркотических средств 
является обнаружение активных ком-
понентов и сопутствующих веществ 
инструментальными методами.

В настоящее время в экспертную 
практику зарубежных лабораторий ши-
роко внедряется метод высокоэффек-
тивной жидкостной хроматографии 
совместно с масс-спектрометрическим 
детектором, позволяющий определять 
и давать наиболее полную информа-
цию об анализируемом веществе. При 
этом быстрота, относительная просто-
та пробоподготовки, точность и вос-
производимость полученных результа-
тов не вызывает сомнений.
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Навески исследуемых веществ мас-
сой от 0,1- 1 мг, а также марлевые или 
ватные тампоны экстрагировали ми-
нимальным количеством метанола, 
обеспечивающим покрытие образца, 
при навеске более 1 мг, экстракцию 
проводили в соотношении 1:10. Для 
ускорения процесса экстракции ис-
пользовали ультразвуковую обработку 
на ультразвуковой бане в течение 10 
мин. Многократные смывы со шпри-
цов, медицинских игл и различных ем-
костей объединяли. Полученные экс-
тракты и смывы упаривали до объема 
100 мкл и использовали для дальней-
шего анализа. 

Анализ проводили на приборе 
Agilent Technologist 1100 серии с ис-
пользованием дегазатора, насоса для 
подачи растворителей, автосамплера, 
термостата колонки, диодноматрич-
ного детектора DAD и масс-спектро-
метрического детектора. Разделение 
проводили в изократическом режиме с 
использованием в качестве подвижной 
фазы метанола.

Хроматографические условия:ко-
лонка Zorbax Agilent Eclipse XDB-C8,  
125x2 mm, 5 μm, подвижная фаза - ме-
танол, скорость потока 0,5 мл/мин,тем-
пература колонки 2500 С, объем инъек-
ции- 5мкл, время анализа 15 мин, дли-
на волны 230 нм

Масс-спектрометрические условия: 
источник- электро-спрей-ионизация 
при атмосферном давлении (AP-ESI); 

анализ проводился в режимах: поло-
жительная (сигнал 1) и отрицательная 
(сигнал 2) ионизация, температура газа 
азота 2500 С, скорость 12 л/мин, давле-
ние -  35 pci, температура испарителя 
2000 С, напряжение 3000В, напряжение 
заряда 2000В;ток -4 мА, диапазон ска-
нированияот 100 до 1000m/z. 

Для идентификации соединений 
использовалась информация об их вре-
мени удерживания, максимуму свето-
поглощения в УФ-области спектра и по 
фрагментарным ионам масс-спектров.

Так как напряжение, обеспечиваю-
щее хорошую фрагментацию, зависит 
от структуры самих веществ, анализи-
руемые нами контролируемые веще-
ства, подвергались анализу с исполь-
зованием двух режимов ионизации: 
положительной и отрицательной [5, 6].

Результаты и их обсуждение. По-
лученные в результате хроматограм-
мы, масс-спектры и УФ-спектры свиде-
тельствует о том, что:

- масс-спектры исследованных со-
единений характеризуются наличием 
устойчивых фрагментов, характери-
стических ионов;

-все исследованные вещества име-
ют характерные УФ-спектры с макси-
мумами светопоглощения, специфич-
ные для каждого соединения. 

В таблице 1 приведены молекуляр-
ные и типичные осколочные ионы ана-
лизируемых прекурсоров.

Таблица 1

Молекулярные и типичные осколочные ионы  
анализируемых прекурсоров

№ 
п/п

Наименование
еществ

Молекулярный 
ион (М+) Типичные ионы (m/z)

 1. Псевдоэфедрин 165 187,  166,  148
 2. Эфедрин 165 166, 167,  148
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Как следует из данных таблицы 1, 
при использовании положительной 
электро-спрей ионизации при иссле-
довании следовых количеств псевдоэ-
федрина и эфедрина обнаруживается 
их соответствующие хроматографи-
ческие пики. В масс-спектрах иссле-
дуемых соединений обнаружены ха-

рактерные протонированные моле-
кулярные ионы, а также фрагментар-
ные ионы, отражающие их строение и 
структурные особенности молекулы. 

В таблице 2 приведены спектраль-
но-хроматографические характеристи-
ки исследуемых прекурсороч.

                                                                                         
Таблица 2

Спектрально-хроматографические характеристики 
анализируемых прекурсоров

№ 
п/п

Наименование 
веществ

Время удерживанияи 
Rt  мин

Характерные 
максимумы на УФ 

спектрах, нм.

Псевдоэфедрин 2,97 210,   235,  265

Эфедрин 2,99 210, 235,   265

Аанализируемые нами контролиру-
емые вещества были в составе сложных 
смесей и на полученных хроматограм-
мах мы наблюдали несколько пиков. В 
связи с тем, что ВЭЖХ-МС не предпола-
гает использование стандартных баз 
данных библиотечных спектров при 
расшифровке неизвестных веществ, 
в задачу эксперта входит выявление 
среди имеющихся на хроматограммах 
множества пиков, одного пика, соот-
ветствующего контролируемому веще-
ству, при этом наилучшим идентифи-
цирующим признаком является моле-
кулярная масса данного вещества.

Ниже приведены хроматограммы, 
масс-спектры и УФ-спектры исследо-
ванных соединений.

В результате проведенного анализа 
нами было установлено, что при анали-
зе прекурсоров (псевдоэфедрина, эфе-
дрин) наилучшим режимом ионизации 

является использование положитель-
ной ионизации при атмосферном дав-
лении. В этом случае на хроматограм-
мах, полученных по полному ионному 
току, можно безошибочно выявить 
пик, соответствующий анализируемо-
му веществу. 

Таким образом, в результате про-
веденных исследований установлено, 
что использование метода высокоэф-
фективной жидкостной хроматогра-
фии совместно с масс-спектрометриче-
ским детектором позволяет на основа-
нии данных по времени удерживания, 
молекулярным и осколочным ионам, 
их интенсивности, индивидуальности 
фрагментации, максимумам в УФ-об-
ласти спектра, решать классификаци-
онные и идентификационные задачи 
по установлению природы, родовой, 
групповой принадлежности, единого 
источника происхождения и количе-
ства наркотических средств.
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Выводы: В результате проведен-
ных исследований разработана мето-
дика судебно- химического исследова-
ния микроколичеств веществ, находя-
щихся под международным контролем 
методом высокоэффективной жид-
костной хроматографии с масс-спек-
трометрическим детектором.

Установлены: время удерживания, 
молекулярные и осколочные ионы, 
их интенсивность, индивидуальность 
фрагментации каждого вещества, а 
также значения максимумов в УФ-об-
ласти спектра, которые являются иден-

тифицирующими признаками этих со-
единений. 

Эти параметры рекомендуется ис-
пользовать для обнаружения контро-
лируемых веществ в составе сложных 
смесей, а также установления родовой 
и групповой принадлежности и их об-
щего источника происхождения для 
криминалистической оценки обстоя-
тельств дела.

Доказано, что данный метод обла-
дает высокой чувствительностью, бы-
стротой и простотой использования.

Использование данного метода по-

Псевдоэфедрин Псевдоэфедрин

а б
Псевдоэфедрин                                  Эфедрин (теофелин)

в а
Эфедрин Эфедрин

                           б в
Рис. 1. Хроматогаммы (а), масс-спектры (б) и УФ-спектры  

 (в) изученных прекурсоров
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зволяет быстро и с высокой точностью 
идентифицировать контролируемые 
вещества в составе микрообъектов без 
дополнительной пробоподготовки и 
исключающие потерю микроколиче-
ства вещества. Предложенная методи-
ка была апробирована при исследова-
нии прекурсоров, как псевдоэферин, 
эфедрин, поступивших на экспертное 
исследование.
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AYRIM PREKURSORLARNI MASS-SPEKTROMETRIK DETEKTORLI YUSSX 
YORDAMIDA MIKROMIQDORINI KIMYO-TOKSIKOLOGIK TAHLIL USLUBI

Abdullaeva Munira Ubaydullaevna1, Xalilova Nilufar Shuxratullaevna2,  
Olimov Nemat Qayumovich1, G‘afforova Ruxsora Uchqunovna1
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Maqolada mass-spektrometrik detektorli yuqori samarali suyuqlik xromatogra
fiyasidan foydalangan holda ba’zi prekursorlarning (efedrin, psevdoefedrin) mikro
miqdorlarini kimyoviy-toksikologik o‘rganish uslubi keltirilgan. Bunda ushbu birikmalar 
ushlanish vaqti, molekulyar va fragment ionlari, ularning intensivligi, har bir moddaning 
individual bo‘linishi, shuningdek, UV spektrining maksimum qiymatlari aniqlangan. 
Ushbu parametrlar murakkab aralashmalardagi nazoratdagi moddalarni aniqlashda, 
shuningdek ularning umumiy va guruhli mansubligini va umumiy kelib chiqish manbasini 
aniqlashda foydalanish uchun tavsiya etiladi. Ushbu usul juda sezgir, tez va ishlatish 
uchun qulay ekanligi isbotlangan.

Kalit so‘zlar: nazoratdagi moddalar, prekursorlar, mass-spektrometrik detektorli 
yuqori samarali suyuqlik xromatografiyasi (YuSSX-MS).
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Аннотация. Статистические дан-
ные последних лет показывают, что в 
мире, население, страдающее сахарным 
диабетом, с каждым годом стремитель-
но увеличивается. Для лечения диабета 
в медицинской практике, наиболее вос-
требованы гипогликемические сред-
ства растительного происхождения, 
так как обладают рядом преимуществ.
Одними из наиболееподходящимирас-

тительнымивеществами, используемы-
ми в качестве противодиабетических 
средств, являются полисахариды пло-
дов PrunusdomesticaL.–сливы домашней. 
В работе приведены результаты изу-
чения гипогликемической активности 
данных природных полимеров.

Ключевые слова: сахарный диабет, 
Prunus domestica L.,полисахариды, ги-
погликемическая активность.

METHOD FOR CHEMICAL-TOXIKOLOGICAL INVESTIGATION OF MIKROQWONTITIES OF 
SOME PRECURSORS USING HPLC WITH A MASS SPECTROMETRY DETECTOR

Abdullaeva Munira Ubaydullaevna1, Khalilova Nilufar Shuxratullaevna.2,  
Olimov Nemat Kayumovich1, Gafforova Ruxsora Uchkunovna1

1Tashkent Pharmaceutical Institute, Tashkent, Republic of Uzbekistan
2Republican Center for Forensic Science named after Kh. Sulaymanova,

Tashkent, Republic of Uzbekistan
The paper presents a method for chemical-toxicological study of microquantities of some 

precursors (ephedrine, pseudoephedrine) using high-performance liquid chromatography with 
a mass spectrometric detector. The following have been established: retention time, molecular 
and fragment ions, their intensity, individuality of fragmentation of each substance, as well as 
the values ​​of maxima in the UV region of the spectrum of these compounds. These parameters 
are recommended for use in detecting controlled substances in complex mixtures, as well as 
establishing their generic and group affiliation and their common source of origin. It is proved 
that these methods have high sensitivity, rapidity and ease of use.

Keywords: controlled substances, precursors, high-performance liquid chromatography 
with mass spectrometric detector (HPLC-MS).
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Введение
Сахарный диабет (СД) - синдром 

хронической гипергликемии (повы-
шенного содержания сахара в крови), 
развивающийся в результате воздей-
ствия генетических и экзогенных фак-
торов, обусловленный абсолютным 
(при сахарном диабете 1 типа, инсу-
линозависимом) или относительным 
(при сахарном диабете 2 типа, инсу-
линнезависимом) дефицитом инсули-
на в организме и характеризующийся 
нарушением вследствие этого всех ви-
дов обмена, в первую очередь обмена 
углеводов.

Как известно, патогенез обоих ти-
пов СД связан с недостаточным про-
изводством инсулина эндокринными 
клетками поджелудочной железы; как 
правило, с нарушением взаимодей-
ствия инсулина с клетками тканей ор-
ганизма (инсулинорезистентность) в 
следствие изменения структуры или 
уменьшения количества специфиче-
ских рецепторов для инсулина, изме-
нения структуры самого инсулина или 
нарушения внутриклеточных механиз-
мов передачи сигнала от рецепторов 
органеллам клетки [1-4].

Согласно статистическим данным, в 
мире, население, страдающее СД, с каж-
дым годом стремительно увеличивает-
ся, так в динамике заболеваемости на 
2021 год – 536,6 млн. человек, и в про-
гнозе на 2030 - 642,8 и 2045 - 783,7 (в 
возрасте 20-79 лет). В нашей стране ди-
намика роста заболеваемостью СД со-
ставляет на 2021 год - 1,35 млн. человек, 
и в прогнозе на 2030 и 2045 года – 1,7 и 
2,1 млн. человек соответственно [5].

Следует отметить, что частота 
встречаемости сахарного диабета 2 
типа гораздо выше, чем 1-го. Это в 
основном связано с наследственной 
предрасположенностью к данному за-

болеванию: если болен один из родите-
лей, то вероятность унаследовать диа-
бет первого типа равна 20%, а диабет 
второго типа – 80%. Также понятно, что 
инсулиновая терапия СД 2-го типа не 
может быть такой унифицированной, 
как это имеет место при СД 1-го типа.

Из-за высокой распространенности 
диабета в мире продолжаются поиски 
и изучение новых мишеней действия 
антидиабетических средств, изучают-
ся их механизмы действия. 

В настоящее время для проведения 
медикаментозной терапии больных СД 
2-го типа применяются пероральные 
гипогликемические препараты двух 
типов: синтетического происхождения 
- производные сульфанилмочевины 
(глибенкламид, глипизид, гликлазид, 
гликвидон, глимепирид); бигуаниды 
(метформин и др.) производные ами-
нокислот: меглитиниды или глиниды 
(репаглинид, натеглинид); тиазоли-
диндионы,  акарбоза,  и др. и расти-
тельного - гуарем, инулин,  раститель
ные сборы (арфазетин) и др.

 Перечисленные выше средства при 
гипогликемической терапии применя-
ются поэтапно поочередно, либо в ком-
плексном порядке.

Очевидно, в медицинской практи-
ке, наиболее востребованы гипогли-
кемические средства растительного 
происхождения, так как обладают ря-
дом преимуществ: проявляют широ-
кий спектр биологического действия, 
являются безопасными, исключается 
возможность передозировки при их 
использовании, отсутствует негатив-
ное кумулятивное воздействие на ор-
ганизм, что важно при длительном, 
можно сказать постоянном приеме. 

Поэтому одним из приоритетных 
задач является изыскание и разработ-
ка наиболее эффективных гипоглике-
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мических средств, в частности БАД, на 
основе растительных компонентов для 
лечения сахарного диабета 2-го типа. 

Одними из наиболее подходящими 
биологически активными соединения-
ми растительного происхождения, ис-
пользуемыми в качестве действующих 
веществ для лечения СД 2 являются 
полисахариды. Это обусловлено рядом 
положительных свойств: признанным 
широким спектром биологической ак-
тивности, структурным разнообрази-
ем представителей данной химической 
группы, легкостью извлечения, био-
разлагаемостью, не обладают токсич-
ностью, что делает их идеальными для 
биомедицинского применения [6, 7].

Известен полисахарид инулин, ко-
торый в промышленности получают 
из цикория, топинамбура и агавы. Ину-
лин, попадая в желудочно-кишечный 
тракт, превращается, а точнее быстро 
гидролизуется до моносахара - фрукто-
зы, которая участвую в тех же обмен-
ных процессах, что и глюкоза, замеща-
ет ее в ситуациях, когда глюкоза клет-
ками не усваивается. Авторами работы 
[8] описывается фармацевтическая 
композиция для лечения СД 2 типа, в 
рамках которой в качестве действую-
щих веществ применены ксимедон и 
инулин в определённых соотношениях 
(2,5-5):(1-3). Данная разработка пред-
ставлена в виде лекарственной формы, 
а именно капсул или таблеток.

Далее, в работе [9] получено и опи-
сано средство, обладающее гипоглике-
мическим действием на основе расти-
тельного сбора, в котором содержание 
инулина составляет от 13,29 до 20,88%, 
и авторами патента в условиях экспе-
римента проиллюстрировано сниже-
ние сахара крови на 20% при индуци-
рованной патологической 39% -ной 
гипергликемии.

Недостаткомпри употреблении 
инулина, как с помощью экстрактов, 
так и, в различных фармацевтических 
композициях, считается то, что данное 
веществобыстро всасывается в ЖКТ, и 
полностью распадается до моносаха-
ров.Для поддержания полноценного 
функционирования человеческого ор-
ганизма необходимы помимо раство-
римых волокон (в частности, инулин), 
так и нерастворимые волокна (наибо-
лее часто это целлюлоза и гемицел-
люлоза, составляющая стенки расти-
тельных клеток) [10].

Все пищевые волокна содержатся 
только в продуктах питания расти-
тельного происхождения. 

В плодах сливы домашней (Рruпus 
domestica L.) много витаминов, минера-
лов, клетчатки и антиоксидантов, кото-
рые положительно влияют на  процесс 
пищеварения, защищают организм от 
хронических воспалений, способству-
ют здоровью сердца и костей. В сливе 
много клетчатки: нерастворимая (в 
виде гемицеллюлоз) - помогает пище-
варительному процессу и нормализует 
стул, удерживает воду, которая превы-
шает их собственную массу, а также 
множество токсинов; растворимые во-
локна-хорошо выводят из организма 
канцерогенные тяжелые металлы, ра-
диоизотопы, разного рода токсичные 
вещества; служат питательной средой 
для полезных кишечных бактерий, по-
могают им размножаться и вытеснять 
патогенные бактерии; положительно 
влияют на иммунную защиту; норма-
лизуют обмен жиров, холестерина и 
глюкозы (ценно для профилактики 
сердечно-сосудистых заболеваний и 
CД 2-го типа) [11-14]. 

Учитывая вышеизложенное целью 
данного исследования являлась полу-
чение опытной партии полисахаридов 
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и изучение их гипогликемической ак-
тивности на экспериментальных моде-
лях.

Для фармакологического скринин-
га имеются достаточно большое ко-
личество общепринятых эксперимен-
тальных моделей СД, которые полно-
стью описаныв [15-17].

Эти модели могут быть классифи-
цированы по двум широким категори-
ям: 

1) генетические; 
2) негенетические эксперимен-

тальные модели СД. Популярность ис-
пользования последних по сравнению 
с генетическими обусловлена простым 
воспроизведением, относительно низ-
кой стоимостью и достоверностью 
получаемых результатов. Эксперимен-
тальный СД такого типа используется 
для первичного фармакологического 
скрининга, изучения механизма дей-
ствия антидиабетических средств и, 
как правило, представлен глюкоза/ал-
локсан – индуцированным СД на кры-
сах или мышах.

Для первоначальной оценки по-
тенциального средства для снижения 
сахара в крови используют модель 
алиментарной гипергликемии, осно-
ванной на повышенном поступление 
углеводов (сахаров), проявляющиеся 
незначительное время [15, 16]. 

Материалы и методы.
Сумму полисахаридов (водорас-

творимые полисахариды, полученные 
холодной и горячей экстракцией, пек-
тиновые вещества и гемицеллюлоза) 
выделяли по методике, описанной в 
работе [18].

Определение гипогликемической 
активности представленных образцов 
экстракта из PrunusdomesticaL. экспе-
риментально проводилось в сравне-

нии с растительными БАДами «Диа-
забетол» и «Природным инулиновым 
концентрат»(фирма Siberian Wellness). 

Эксперименты были выполнены 
согласно методическим руководствам 
нормативным документам, правилам 
лабораторной практики при проведе-
нии доклинических исследований [17].

Животные содержались в стандарт-
ных условиях вивария с соблюдением 
всех пунктов международных реко-
мендаций (Европейская Конвенция о 
защите позвоночных животных, ис-
пользуемых для экспериментов или в 
иных научных целях, Страсбург, 1986). 

До начала эксперимента все жи-
вотные получали сбалансированный 
стандартный рацион (гранулирован-
ный корм ПК120-3, согласно приказу 
№1179 МЗ СССР от 10.10.1983). По-
сле ранжирования крыс по массе тела 
были сформированы сопоставимые по 
этому показателю опытные группы:

1 группа – интактные животные, 
2 группа - контрольная группа, не-

леченные животные, 
3 группа - леченные суммой полиса-

харидов из PrunusdomesticaL. в дозе 150 
мг/кг

4 группа - леченные суммой поли-
сахаридов из PrunusdomesticaL. в дозе 
300мг/кг

5 группа – - леченные суммой поли-
сахаридов из PrunusdomesticaL. в дозе 
450 мг/кг

6 группа – леченные препаратом 
сравнения растительный БАД «Диаза-
бетол» в дозе 1,4 мг/кг

7 группа – леченные препаратом 
сравнения растительный БАД «При-
родный инулиновый концентрат» в 
дозе 1,4 мг/кг.

Экспериментальная модель али-
ментарной гипергликемии воссоздава-
ли следующим образом: через 60 мин 
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после введения препаратов в соответ-
ствующих терапевтических дозах у 
всех групп крыс, помимо контрольной 
группы, вызывали острую гиперглике-
мию путем однократного внутрижелу-
дочного введения гипертонического 
раствора глюкозы в дозе 5000 мг/кг. 

Экспериментальные группы за час 
до введения глюкозы получали пре-
параты перорально с помощью желу-
дочного зонда: суммы полисахаридов 
из PrunusdomesticaL. в дозах 150, 300 и 
450 мг/кг, БАД «Природный инулино-
вый концентрат» в дозе 200мг/кг, БАД 
«Диазабетол» в дозе 1,4 мг/кг.

Контрольной группе животных вво-
дили перорально очищенную воду в 
объеме 3 мл. Кровь брали в условиях, не 
допускающих чрезмерного волнения 
животных, из хвостовой вены крыс. Ко-
личественное определение глюкозы в 
сыворотке крови определяли через 1 
и 2 часа после вызывания гиперглике-
мии глюкозооксидазным методом с по-
мощью тест набора CypressDiagnostic 
(Германия). Гипогликимический эф-
фект (Х) исследуемых образов рассчи-
тывали по формуле:

Х = 100,

где а - концентрация сахара в контроль-
ной группе, ммоль/л; в - средняя кон-
центрация сахара в крови в ммоль/л в 
экспериментальной группе [16].

Расчет дозы БАД «Диазабетол» при-
нимают 5 мл 3 раза в сутки.

Доза для крыс: (5 мл х 3):70х39(ко-
эф. чел.)/6,0 (коэф.крысы) =1,4 мг/кг. 

Расчет дозы БАД «Природный ину-
линовый концентрат»: принимают 2-3 
капсулы 2-4 раза в день. Доза для крыс: 
(800мгх4): 70х39(коэф. чел.)/6,0 (коэф.
крысы) =200 мг/кг.

Результаты и их обсуждение.
Определение содержания плазмен-

ной глюкозы в крови эксперименталь-
ных животных контрольной группы 
показало состоятельность модели, так 
как произошло увеличение сахара в 
2,5 раза с 3,5±0,3 ммоль/л до 8,6±0,5 
ммоль/л по сравнению с интактом.

Предварительное введение суммы 
полисахаридов из PrunusdomesticaL. 
в исследуемых дозах через 1 и 2 часа 
после индуцированной гипергликеми-
ческой модели вызывало снижение со-
держания глюкозы в эксперименталь-
ных группах.

При использовании исследуемого 
экстракта в дозе 150 мг/кг снижение 
глюкозы наблюдалось через 2 часа - 
5,2±0,45 ммоль/л, это 40% уменьшение 
по сравнению с патологической моде-
лью (контроль), гипогликемический 
эффект составил соответственно 39,5 
%. Содержание сахара в данной дозе 
через 1 час: 5,6±0,4 ммоль/л (34,9%, 
**Р≤ 0,05), гипогликемический эффект 
– 34,9%.

Введение суммы полисахаридов из 
Prunusdomestica L. в двух и трехкрат-
но-увеличенных дозах 300 и 450 мг/кг 
привело к более эффективному сниже-
нию сахара в крови. При однократном 
введении экстракта в дозе 300 мг/кг 
через 1 и 2 часа -  количественное со-
держание глюкозы в крови составило 
- 5,5±0,5 ммоль/л (36%, **Р≤ 0,05) и 
4,75±0,3 ммоль/л (44,8%, **Р≤ 0,05), а 
гипергликемический эффект составил 
– 36% и 45%.

Максимальнoсниженные количе-
ственные показатели глюкозы были 
выявлены при использовании дозы 
400 мг/кг: через 1 и 2 час после взятия 
крови - 4,8±0,4 ммоль/л (44,2%, **Р≤ 
0,05) и 4,6±0,3 ммоль/л (46,5%, **Р≤ 
0,05).
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При использовании сахар снижаю-
щих средств при гипергликемическом 
состоянии приводит к вариабельности 
показателей, однако понижение со-
держания глюкозы при однократном 
использовании гипогликемического 
средства уменьшение сахара в крови 
на 30-45% является нормой. Более ин-
тенсивное снижение сахара приводит 
к метаболическим нарушениям в ор-
ганизме и приводит к гипогликемиче-
ской коме.

В качестве препарата сравнения 
были выбраны «Природный инулино-
вый концентрат», как классический 
БАД широко используемый при сахар-
ном диабете и «Диазабетол».

По результатам исследования БАД 
«Природный инулиновый концентрат» 
в терапевтической дозе 200 мг/кг по-
нижал глюкозу в крови и составил: че-
рез 1 час - 6,2±0,6 ммоль/л (28%, **Р≤ 
0,05), гипергликемический эффект- 
28 %, через 2 часа - 5,8±0,5 ммоль/л 
(32,5**Р≤ 0,05), гипергликемический 
эффект – 31 %. 

 При использовании БАД «Диазабе-
тол» в дозе 1,4 мг/кг показатели были 
следующими: уровень глюкозы соста-
вил через 1 и 2 часа - 5,7±0,5 ммоль/л 
(33,7%, **Р≤ 0,05) и 4,9±0,4 ммоль/л 
(57%, **Р≤ 0,05), а гипергликемиче-
ский эффект данного средства -  32,7% 
и 43%.

Таблица 1

Влияние суммы полисахаридов из PrunusdomesticaL. на изменение 
содержания глюкозы у крыс с алиментарной гипергликемией в сравнение 

с растительными БАДами «Диазабетол» и «Природный инулиновый 
концентрат» (М±m; n=5)

Препараты

Доза 
препарата,

мг/кг
мл/крыс

Содержание глюкозы,
ммоль/л

Гипогликемиче-
ский эффект,%

Через 1 час Через 2 часа Через 1 
час

Через 2 
часа

Интакт 4,3±0,4* 4,3±0,4* - -
Контроль 8,6±0,5* 8,5±0,7 - -
Полисахариды 
Prunus domestica L. 150 5,6±0,4 5,2±0,45 34,9 39,5

Полисахариды 
Prunus domestica L. 300 5,5±0,5 4,75±0,3 36 45

П о л и с а х а р и д ы 
Prunus domestica L. 450 4,8±0,4 4,6±0,3 44 45

БАД «Диазабетол» 1,4 5,7±0,5 4,9±0,4 32,7 43

БАД «Природный 
инулиновый кон-
центрат» 

200 6,2±0,6 5,8±0,5 28 31

*Р≤ 0,05 по отношению к интактным показателям;
**Р≤ 0,05 по отношению к контрольной группе животных.
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Выводы
Таким образом, изучение гипогли-

кемического действия суммыполиса-
харидов из Prunus domestica L. в срав-
нении с растительными БАДами «Ди-
азабетол» и «Природным инулиновым 
концентрат» позволило сделать следу-
ющие выводы:

1. Сравнительный анализ получен-
ных показателей исследуемого образца 
из PrunusdomesticaL. в трех дозах:150, 
300 и 450 мг/кг указывает на динами-
ку: с увеличением дозы увеличивается 
гипогликемическая активность, и мак-
симальным показателем гипоглике-
мического эффекта является 45%, при 
введении экстракта в дозе 450 мг/кг. 

2. Гипогликемическая актив-
ность исследуемого образца из Prunus 
domestica L. в дозе 450 мг/кг превосхо-
дит препаратов сравнения БАД «При-
родный инулиновый концентрат» в 
среднем на 15%.

3. Гипогликемический эффект ис-
следуемого образца из Prunus domestica 
L. в дозе 450 мг/кг превосходит препа-
ратов сравнения БАД «Диазабетол» в 
среднем на 6,7%.

Список литературы:
1. Шарофова М. У., Сагдиева Ш. С., Юсу-

фи С. Д. Сахарный диабет: современное со-
стояние вопроса (часть 1) / ВЕСТНИК АВИ-
ЦЕННЫ, Т. 21, №3, 2019. С. 502-512.].

2. H. Yamada, J. Visser, A.G.J. Voragen 
(Eds.), Contribution of pectins on health care, 
Elsevier, The Netherlands, 1996, pp. 173–190. 

3. H. Yamada, B.S. Paulsen (Ed.), Bioactive 
plant polysaccharides from Japanese and 
Chinese traditional herbal medicines, Kluwer 
Acad., Dordrecht, 2000, pp. 15–24.

4. H. A. Schols, A.G.J. Voragens, G.B. 
Seymour, J.P. Knox (Eds.), The Chemical 
structure of pectins, Blackwell Publ, Oxford, 
2002, pp. 1–29.

5. Электронный ресурс https://
diabetesatlas.org/data/en/world

6. Yu.S. Ovodov, Polysaccharides 
of phanerogams: Their structure and 
physiological activity, Russ. J. Bioorg. Chem. 
24 (7) (1998) 423-439. 

7. Yu.S. Ovodov, V.N. Lazhentsev (Ed.), 
Biologically Active Pectin Polysaccharides of 
Plants of the Komi Republic, North: Science 
and Prospects for Innovative Development, 
Syktyvkar, 2006, pp. 236–255.

8. Патент RU №2435593 – Фармацевти-
ческая композиция для лечения сахарного 
диабета 2 типа и лекарственное средство 
на его основе. Авторы: Мельникова Н. Б., 
Пантелеев Д. А., Раснецов Л. Д., Шварц-
ман Я. Ю., Яшнова О. К. Дата публикации: 
10.12.2011.

9. Патент RU № 2773856 C1 – Средство, 
обладающее гипогликемическим действи-
ем и способ его получения. Авторы: Джа-
вахян М. А., Павец Н. Р., Павельева О. К., Дул 
В. Н., Семкина О. А., Лупанова И. А., Трумпе 
Т. Е., Ферубко Е., В., Мартынчик И. А., Ми-
зина П. Г., Сидельников Н. И. Дата публика-
ции: 30.06.2022.

10. Электронный ресурс https://
novaprodukt.ru/prod/blog/inulin-chto-eto-
i-zachem-nuzhen

11.Электронный ресурсhttps://
l a c t o f i l t r u m . u a / r u / r a s t v o r i m a y a - i -
nerastvorimaya-kletchatka

12. Махмудов С. Д., Мамадрахимов А. 
А., Абдуллаев С., Бекназарова Н. С., Абреко-
ва Н. Н., Атамуратов Ф. Н., Турабоев Ш. М., 
Сагдуллаев Б. Т. Моносахаридный состав 
полисахаридов плодов Prunus domestica L., 
произрастающего на территории Респу-
блики Узбекистан / Вестник НУУз, 3/2/1, 
2022. С. 390-393.

13. Khotimchenko Y., Khozhaenko E., 
Kovalev V., Khotimchenko M. Cerium binding 
activity of pectins isolated from the seagrasses 
Zostera marina and Phyllospadix iwatensis, 
Mar. Drugs. 10 (2012) 834–848.   

14. Oksana Zaitseva, Andrey Khudyakov, 
Marta Sergushkina, Olga Solomina, Tatyana 
Polezhaeva. Pectinsasauniversalmedicine/
Fitoterapia 146 (2020) 104676.

15. А. А. Спасов, М. П. Воронкова, Г. Л. 
Снигур, Н. И. Чепляева, М. В. Чепурнова, 



28

FARMATSIYA, № 3 / 2025

Экспериментальная модель сахарного ди-
абета типа 2 / Методы биомедицинских 
исследований// Биомедицина № 3, 2011, 
C. 40-46.

16. Ярмолинская М. И., Андреева Н. Ю., 
Абашова Е. И., Мишарина Е.В. Эксперимен-
тальные модели сахарного диабета 1-го 
типа // Журнал акушерства и женских бо-
лезней. ‒ 2019. ‒ Т. 68. ‒ № 2. ‒ С. 109-118.

17. Методические рекомендации по 
доклиническому изучению пероральных 
лекарственных средств для лечения са-
харного диабета. /Руководство по прове-
дению доклинических исследований ле-

карственных средств. М. 2012// под ред. 
Миронова А. Н., С.670.

18. Бекназарова Н. С., Турабоев Ш. М., 
Зайнутдинова Г. Ф., Махмудов С. Д., Атаму-
ратов Ф. Н., Сагдуллаев Б. Т. Исследование 
процесса выделения полисахаридов из 
плодов PrunusdomesticaL. / Фармацевти-
ческий журнал, №1. 2016. С. 24-29. Бекна-
зарова Н. С., Турабоев Ш. М., Зайнутдинова 
Г. Ф., Махмудов С. Д., Атамуратов Ф. Н., Саг-
дуллаев Б. Т. Исследование процесса вы-
деления полисахаридов из плодов Prunus 
domestica L. / Фармацевтический журнал, 
№1. 2016. С. 24-29.

ЎЗБЕКИСТОНДА ЎСУВЧИ PRUNUS 
DOMESTICAL. МЕВАЛАРИ 

ПОЛИСАХАРИДЛАРИ ЙИҒИНДИСИНИНГ 
ГИПОГЛИКЕМИК ФАОЛЛИГИ

Абрекова Наджие Наримановна1, 
Тагайалиева Нигора Абдунабиевна1, 

Бекназарова Нурия Сейтбаевна1, 
Махмудов Сардор Джалилович1, 

Сагдуллаев Акмал2, Турабоев Шухрат 
Махмадалиевич1, Сагдуллаев Баходир 

Тахирович1

ЎзР ФА академик О. С. Содиқов номидаги 
Биоорганик институти1

Санкт-Петербург Давлат педиатрия тиб-
биёт университети2

Тел.: +99890 167 05 83, E-mail: s_telecom@
mail.ru

Аннотация. Сўнгги йиллардаги стати-
стик маълумотлар шуни кўрсатадики, ду-
нёда диабетга чалинганлар сони ҳар йили 
тез суръатлар билан ўсиб бормоқда. Тиббиёт 
амалиётида диабетни даволаш учун ўсимли-
клардан олинган гипогликемик воситаларга 
талаб катта, чунки улар бир қатор афзал-
ликларга эга. Диабетга қарши воситасифа-
тида ишлатиш учун қулайва мос ўсимлик 
воситаларидан бири Prunus domestica L.‒ ма-
даний олхўри меваларидан олинган полисаха-
ридлардир. Мақолада ушбу табиий полимер-
ларнинг гипогликемик фаоллигини ўрганиш 
натижалари келтирилган.
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Abstract. Recent statistical data show that 
the world population suffering from diabetes 
mellitus is rapidly increasing every year. For 
the treatment of diabetes in medical practice, 
hypoglycemic agents of plant origin are most in 
demand, as they have a number of advantages. 
One of the most suitable plant substances used 
as antidiabetic agents are polysaccharides 
of the fruits of Prunus domestica L. (plum). 
The paper presents the results of a study of 
the hypoglycemic activity of these natural 
polymers.
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Аннотация. Данная работа посвя-
щена обзору современных перевязочных 
материалов на основе синтетических 
полимеров. В работе рассматривают-
ся различные типы синтетических по-
лимеровна основе альгинатов, колла-
гена, сополимеров акриловой кислоты, 
поливинилового спирта, хитозана, ис-
пользуемых для создания перевязочных 
материалов, их свойства и применение 
в хирургической практике. Даны срав-
нительные характеристики основных 
преимуществ и недостатков различ-
ных полимеров, рассматриваются 
свойства как биосовместимость, био-
разлагаемость и антимикробная ак-
тивность.

Ключевые слова: синтетические 
полимеры, перевязочные материалы, 
раневые покрытия, альгинат, колла-
ген, сополимеры акриловой кислоты, 
поливиниловый спирт, хитозан. 

Введение. Новые перевязочные 
материалы, разработанные на основе 
инновационных технологий, значи-
тельно отличаются от традиционных 
аналогов своей конструкцией и функ-
циональностью. Они предназначены 
для использования во время хирурги-
ческих вмешательств с целью останов-
ки кровотечения, осушения операци-
онного поля, а также для защиты ран 

от вторичных повреждений и инфек-
ций.  Традиционные аналоги перевя-
зочных материалов, таких как марля, 
сетка, трикотажные полотна, ваты, мо-
гут быть изготовлены из натуральных 
волокон, таких как древесина и хло-
пок [1,2]. Основным преимуществом 
целлюлозных материалов является 
доступность сырья для создания пере-
вязочных средств. Однако, у традици-
онных перевязочных материалов есть 
существенный недостаток - высокая 
адгезия к ране, что может привести к 
окклюзии и развитию патогенной ми-
крофлоры. Несмотря на это, высокие 
гигиенические, сорбционные и физи-
ко-механические свойства целлюлоз-
ных повязок делают их незаменимыми. 

Целью данного обзора является 
анализ научной литературы, посвя-
щенной современным методам лече-
ния ран с использованием перевязоч-
ных материалов. Особое внимание 
уделяется изучению ассортимента до-
ступных перевязочных средств и пер-
спективам их дальнейшего совершен-
ствования.

Материалы и методы. В качестве 
материалов для исследования исполь-
зовалисьлитературные источники, 
содержащие информацию ораневых 
покрытиях на основе полимеров, их 
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состава и биологически активных ком-
понентов. Исследование проводилось 
с использованием информационно-по-
исковых и библиотечных баз данных 
(eLIBRARY, Cyberleninka), а также тех-
нических документов.

Методы исследования. В работе 
применялись информационный, ана-
литический и описательный методы.

Разнообразие современных поли-
мерных материалов позволяет созда-
вать перевязочные средства с улучшен-
ными физико-химическими свойства-
ми и повышенной эффективностью. К 
таким материалам относятся пленки, 
нетканые материалы, губки, гидрокол-
лоиды, гели и пасты, изготовленные из 
синтетических полимеров. Полимеры, 
применяемые в медицине, можно раз-
делить на две большие группы: био-
деградируемые (рассасывающиеся) и 
нерассасывающиеся.Среди известных 
биодеградируемых синтетических 
и природных материалов хитозаны, 
коллагены, полимеры и сополимеры 
полилактидов и полигликолактидов 
[3]. Синтетические полимеры, исполь-
зуемые в качестве основы перевязоч-
ных материалов, обладают рядом пре-
имуществ: хорошей совместимостью 
с живыми тканями, проявляют соб-
ственную биологическую активность. 
Альгинат стимулирует процессы вос-
становления тканей и способен обра-
зовывать гели высокой вязкости. Этот 
принцип используется при создании 
различных раневых покрытий в фор-
ме губок и волокон. Для повышения 
гибкости альгинатных покрытий в их 
состав добавляют полиэтиленоксид 
[4, 5]. Нетканые альгинатные салфет-
кирекомендованы для применения в 
хирургии в качестве кровоостанавли-
вающего материала. Для придания ма-
трице антимикробных свойств могут 

быть адсорбированы антимикробные 
вещества: ионы металлов, биологиче-
ски активные вещества растений[6].

Еще одной альтернативой является 
коллаген - природный полимер, кото-
рый часто используется в качестве ос-
новы или компонента раневых покры-
тий. Однако его применение ограниче-
но из-за почти полной растворимости 
в обычных растворителях для белков 
[7]. Чаще всего коллагеновые раневые 
покрытия изготавливаются в форме 
губок и композиций различного соста-
ва. Растворимость и плотность этих 
губок зависят от технологии их про-
изводства. Для повышения терапевти-
ческого действия коллагеновых губок 
также могут быть адсорбированы ан-
тисептики, антибиотики и другие ле-
чебные вещества [8].

Еще одной альтернативой являются 
гидрогелевые повязки, представлен-
ные в виде плотных гелевых пластин 
с защитным слоем. Гидрогелевые по-
вязки обладают рядом преимуществ 
по сравнению с традиционными мар-
левыми повязками. Они способствуют 
более быстрому заживлению и облегча-
ют процесс перевязки: гидрогель легко 
удаляется, не повреждая регенериру-
ющую поверхность. Основным недо-
статком является то, что гидрогелевые 
повязки без антимикробных компонен-
тов могут создавать благоприятную 
среду для развития инфекции. Поэто-
му разработка гидрогелевых повязок с 
антимикробными свойствами являет-
ся перспективным направлением. Для 
создания гидрогелей могут быть ис-
пользованы синтетические полимеры, 
изготовленные из сшитого сополимера 
акриловой кислоты и винилпирроли-
дона.  Эта композиция характеризуется 
повышенной абсорбционной способно-
стью и атравматичностью [9]. 
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Использование биоразлагаемых по-
лимеров представляет собой перспек-
тивное, хотя и неоднозначное направ-
ление в разработке современных ране-
вых покрытий. Основная идея заклю-
чается в том, что материал покрытия 
со временем разлагается, постепенно 
высвобождая лекарственные вещества 
и одновременно исчезая, что потен-
циально устраняет необходимость его 
удаления. Однако, следует учитывать, 
что в процессе биодеградации поли-
мера образуются продукты распада, 
которые могут накапливаться в ране и 
оказывать нежелательное воздействие 
на процесс заживления. В контексте 
этого, особый интерес представляют 
композитные раневые покрытия, со-
четающие в себе различные биораз-
лагаемые полимеры для оптимизации 
их свойств. Например, в одном из под-
ходов, слой, непосредственно контак-
тирующий с раной, формируется из 
микроволокон смеси полилактида и 
поливинилпирролидона. Полилактид, 
известный своей биосовместимостью 
и способностью к разложению, обеспе-
чивает постепенное высвобождение 
лекарственных веществ, в то время как 
поливинилпирролидон способствует 
увлажнению раны и предотвращает 
прилипание покрытия к поврежден-
ным тканям. Варьируя соотношение 
компонентов в сополимере, можно ре-
гулировать скорость разложения и ме-
ханические свойства защитного слоя. 
Кроме того, микроволокнистый слой, 
контактирующий с раной, может быть 
обогащен антимикробными препара-
тами, такими как хлоргексидин, и дру-
гими лекарственными веществами. Это 
позволяет создать многофункциональ-
ное раневое покрытие, которое не толь-
ко способствует заживлению, но и пре-
дотвращает развитие инфекции [10].

Одним из ключевых преимуществ 
использования биоразлагаемых по-
лимеров является возможность кон-
тролируемого высвобождения ле-
карственных веществ. Скорость раз-
ложения полимера и, следовательно, 
скорость высвобождения лекарств, 
могут быть настроены путем измене-
ния состава полимера, его молекуляр-
ной массы и структуры. Это позволяет 
создавать раневые покрытия с пролон-
гированным действием, которые обе-
спечивают постоянную концентрацию 
лекарственного вещества в ране в те-
чение длительного времени. При этом 
необходимо учитывать, что продукты 
разложения полимера могут вызывать 
раздражение или воспаление. В ряде 
работ показано, что гидрофобные ма-
териалы по многим характеристикам 
уступают материалам из гидрофиль-
ных полимеров. Так, при сравнитель-
ном исследовании коллагеновых и по-
лиуретановых пленок [11,12] отмечено 
отсутствие дискомфорта и более бы-
строе заживление ран (на 5 суток) при 
применении коллагеновых покрытий. 
Поэтому полиуретан комбинируют с 
гидрофильными полимерами, напри-
мер, создают коллагеновый или фи-
бриновый слой.

Особую категорию раневых покры-
тий составляют материалы на осно-
ве производных хитина, в частности, 
хитозана. Уникальность хитозана как 
носителя лекарственных веществ обу-
словлена его химической структурой: 
это катионный биоразлагаемый поли-
мер, обладающий собственной физио-
логической активностью. Из хитозана 
изготавливают перевязочные средства 
различной формы: волокна, пленки, 
губчатые асимметричные мембра-
ны. Примечательно, что большинство 
таких покрытий не содержат допол-
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нительных лекарственных веществ. 
Для улучшения физико-механических 
свойств хитозановых покрытий в их 
состав вводят полимеры иной химиче-
ской природы. Например, хитозановая 
пленка с антимикробным действием 
может содержать до 20% другого ги-
дрофильного полимера (такого как по-
ливиниловый спирт, желатин, колла-
ген, полиакриловая кислота или поли-
метакриловая кислота), что повышает 
прочность и адгезию пленки [13].

Также были разработаны раневые 
покрытия на основе комплекса хито-
зана и альгината, представленные в 
виде пленки или губки, пропитанной 
сульфодиазином серебра. Преимуще-
ствомхитозановых покрытий является 
биосовместимость (снижает риск от-
торжения и аллергических реакций), 
биоразлагаемость и гемостатические 
свойства (остановка кровотечения).
Хитозан легко модифицируется, что 
позволяет создавать покрытия с за-
данными свойствами.Их уникальные 
свойства хитозана и возможность мо-
дификации делают его эффективным 
средством для лечения различных ви-
дов ран.Хитозановые покрытия при-
меняются для лечения различных 
видов ран, включая: ожоги, трофиче-
ские язвы, пролежни, травматические 
раны[14, 15].

Синтетический полимер поливини-
ловый спирт (ПВС) широко использу-
ется в разработке разнообразных био-
логически активных повязок благода-
ря высокой биосовместимости и ги-
дрофильности. К преимуществам ПВС 
относятся его пластичность, которая 
обеспечивает хорошее моделирование 
повязки на раневой поверхности, а так-
же прозрачность пленок, позволяющая 
осуществлять визуальный контроль за 
состоянием раны.

Для присоединения лекарственных 
веществ (антибиотиков, антисептиков, 
анестетиков) к ПВС-волокнам сначала 
проводят их этерификацию малеино-
вой кислотой и прививку акриловой 
кислоты. Из полученных волокон изго-
тавливают нетканые вязаные тампоны 
и перевязочные ленты. К преимуще-
ствам повязок на основе ПВС можно от-
нести повышенную гидрофильностью, 
что способствует увлажнению раны и 
предотвращает прилипание повязки к 
поврежденным тканям. Прозрачность 
ПВС-пленок позволяет осуществлять 
визуальный контроль за состоянием 
раны без снятия повязки [16, 17]. 

Жидкие пластыри – ещё одна аль-
тернатива традиционным покровным 
материалам. Используются как пере-
вязочный материал и для лечения не-
больших кожных повреждений. В со-
ставе жидких пластырей растворы, ко-
торые при нанесении на кожу образу-
ют эластичную и прочную пленку. Эта 
пленка служит защитным барьером, 
подобно обычному пластырю. В каче-
стве растворителей используются бы-
стро испаряющиеся органические ве-
щества, такие как эфир, этанол, ацетон, 
а в некоторых случаях – хлороформ 
или диметилформамид. Пленкообра-
зующие компоненты могут включать 
канифоль, нитроцеллюлозу (в виде 
коллодия), перхлорвиниловую или 
формальдегидную смолы. Для улучше-
ния эластичности пленки в состав до-
бавляют растительные масла, линетол, 
дибутилфталат, триацетин или цети-
ловый спирт. Они широко применяют-
ся в хирургии, дерматологии и гинеко-
логии как стерильный перевязочный 
материал, как в стационарных, так и в 
амбулаторных условиях [18].

Трансдермальные терапевтические 
системы (ТТС) представляют собой ин-
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новационную лекарственную форму 
для наружного применения, обеспечи-
вающую контролируемое высвобожде-
ние лекарственного вещества через 
кожу. Они выпускаются в виде пласты-
рей или пленок, предназначенных для 
наклеивания на кожу или слизистые 
оболочки (например, для трансбук-
кального применения). Основное пре-
имущество ТТС заключается в том, что 
они обеспечивают постепенное и рав-
номерное поступление лекарственно-
го вещества в кровоток, минуя желу-
дочно-кишечный тракт и печень. Это 
позволяет поддерживать постоянную 
концентрацию препарата в крови, сни-
жая риск побочных эффектов и повы-
шая эффективность лечения [19].

Еще одним из перспективных био-
полимеров для создания перевязоч-
ных средств является полилактид. Не-
стабильность перевязочного средства 
из полилактида при хранении и приме-
нении обусловливает необходимость 
и использования внешнего защит-
ного слоя, который будет выполнять 
функцию каркаса изделия и исключит 
возможность попадания инфекции в 
область раны. Внешний слой должен 
быть гидрофобным, биологически 
инертным, прочным и эластичным [20, 
21].

Выводы. Полимерные материалы 
стали неотъемлемой частью современ-
ной медицины, применяясь во всех её 
сферах. Их рациональное использо-
вание значительно повышает эффек-
тивность терапевтических методов и 
способствует решению медицинских 
задач. Полимерные материалы играют 
ключевую роль в фармацевтической 
промышленности, обеспечивая широ-
кий спектр применений от упаковки 
лекарств до разработки инновацион-

ных систем доставки. Биомедицинские 
исследования применения полимер-
ных материалов в качестве альтерна-
тивы традиционным раневым покры-
тиям до последних лет выполнялись 
исключительно за рубежом с примене-
нием биополимеров Biopol®, DegraPol/
btc® (Волова Т.Г., Севастьянов В.И., Ши-
шацкая Е.И. 2003).

Учеными нашей республики (Ах-
медов О.Р., Шомуротов Ш.А., Тураев 
А.С., Сарымсаков А.А.,Рашидова С.Ш.) 
разработана технология производ-
ства фармакопейной карбоксиметил-
целлюлоза, используемая в качестве 
носителя в составе мазей и таблеток; 
разработана технология получения хи-
тозана Bombyxmori для лечения гной-
но-воспалительных инфекций кокко-
вой и псевдомонадной этиологии.Тем 
не менее, эти исследования не покры-
вают внутреннего спроса. Страна им-
портирует значительное количество 
полимерных материалов для удовлет-
ворения внутреннего спроса. Создание 
благоприятных условий для дальней-
шего развитие полимерных техноло-
гий, несомненно, приведет к созданию 
еще более эффективных и безопасных 
медицинских решений, улучшающих 
качество жизни.
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SINTETIK  POLIMERLAR  ASOSIDAGI  BOG‘LOV  
MATERIALLARINING  XILMA-XILLIGI

Artikxodjayeva Barnoxon Alisherovna

Mirzo Ulug‘bek nomidagi O‘zbekiston Milliyuniversiteti,”Mikrobiologiya va 
biotexnologiya” kafedrasi, Toshkent shahri, O‘zbekiston Respublikasi
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Annotatsiya. Maqolada sintetik polimerlar asosida zamonaviy bog‘lov materiallari 
sharhiga bag‘ishlangan. Ishda bog‘lov materiallarini yaratish uchun ishlatiladigan 
sintetik polimerlarning turlari: alginatlar, kollagen, akril kislota sopolimerlari, polivinil 
spirti, xitozan, ularning xususiyatlari va jarrohlik amaliyotida qo‘llanilishi ko‘ribchiqilgan. 
Turli polimer xomashyolarning asosiy afzalliklari va kamchiliklarining qiyosiy 
xarakteristikalari berilgan, biosuvish uvchanlik, biologic parchalanish va antimikrobiyal 
faollik kabi xususiyatlari ko‘rib chiqilgan. 

Kalit so‘zlar: sintetik polimerlar, bog‘lov materiallari, yara qoplamalari, alginat, 
kollagen, akril kislotako polimerlari, polivinilspirti, xitozan.

DIVERSITY OF BANDAGING MATERIALS BASED ON SYNTHETIC POLYMERS

Artikkhodjaeva Barnokhon Alisherovna

National University of Uzbekistan named after Mirzo Ulugbek,
Department of Microbiology and Biotechnology, Tashkent, Republic of Uzbekistan

+998903746874
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Abstract. The article is devoted to the review of modern dressing materials based 
on synthetic polymers. The work considers various types of synthetic polymers used to 
create dressing materials, such as alginates, collagen, acrylic acid copolymers, polyvinyl 
alcohol, and chitosantheir properties and application in surgical practice. are considered. 
Comparative characteristics of the main advantages and disadvantages are given, 
properties such as biocompatibility, biodegradability, and antimicrobial activity are 
considered.

Keywords: synthetic polymers, dressing materials, wound coverings, alginate, 
collagen, acrylic acid copolymers, polyvinyl alcohol, chitosan.
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Аннотация. Изучены технологиче-
ские параметры субстанции антибак-
териального средства «Леводон», раз-
работанного на основе комплекса лево-
флоксацина и поливинилпирролидона. 
Проведенные исследования показали 
положительные результаты, за ис-
ключением сыпучести, угла естествен-
ного откоса и насыпной плотности. 
Учитывая полученные результаты и 
суточную дозу антибактериального 
средства «Леводон» была исключена-
капсульная форма препарата и продол-
жены исследования разработки гото-
вой лекарственной формы.

Ключевые слова: «Леводон», тех-
нологические свойства, физико-хими-
ческие свойства, насыпная плотность, 
сыпучесть, индекс Карра, индекс Хаусне-
ра, остаточная влажность, гигроско-
пичность, фракционный состав, прессу-
емость.

Введение. В настоящее время хи-
миками синтезировано и исследовано 
большое количество индивидуальных 
низкомолекулярных химических со-
единений. На их основе созданы ле-
карственные препараты, обладающие 

антибактериальными свойствами и 
оказывающие действие на патогенные 
микроорганизмы, которые вызывают 
инфекционные заболевания.

Важной задачей современной фар-
макологии, медицины и фармацевтики 
является разработка новых подходов в 
лечении, касающихся повышения эф-
фективности терапевтического дей-
ствия широко применяемых лекар-
ственных препаратов. В этом плане 
антибактериальные средства являют-
ся одной из наиболее важнейшей и са-
мой обширной группой биологически 
активных веществ, имеющих особое 
практическое значение и требующих 
постоянного улучшения физиологиче-
ских свойств. 

К сожалению, частое применение 
антибиотиков или других антимикроб-
ных препаратов привело к проблеме 
резкого формирования и распростра-
нения устойчивых форм микроорга-
низмов, вследствие чего лечение ин-
фекционных заболеваний становится 
сложнее, увеличивается длительность 
периода терапии, значительное уве-
личение дозы препарата, в результате 
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чего снижается активность защитных 
механизмов организма, что в результа-
те негативно выражается в проявлении 
побочных реакций. Более того, приме-
нение противомикробных препаратов, 
приводит к ряду негативных явлений, 
осложняющих возможность их рацио-
нального использования и снижающих 
терапевтический эффект лечения. Это 
проявляется возникновением аллер-
гических реакций, наличием серьезно-
го токсического действия на организм 
больного, развитие резистентности 
патогенных микроорганизмов к ис-
пользуемым препаратам и др.

Существующие недостатки, а имен-
но: быстрое развитие и распростране-
ние устойчивых форм микроорганиз-
мов; высокая токсичность и недоста-
точная терапевтическая эффектив-
ность применяемых антибактериаль-
ных препаратов, создает необходи-
мость разработки новых лекарствен-
ных средств, обладающих улучшенны-
ми медико-биологическими и фарма-
ко-токсикологическими свойствами.

По этим причинам в медицинской 
практике ощущается острая необходи-
мость в создании новых антимикроб-
ных препаратах, в фармакологическом 
плане сочетающие в себе высокую те-
рапевтическую активность и мини-
мальные побочные последствия.

В медицинской практике наиболее 
широко применяемыми для борьбы с 
бактериальными инфекциями, в на-
стоящее время, являются препараты 
на основе фторхинолонов, в частности 
левофлоксацина [1-4].

Левофлоксацин является быстро и 
практически полностью усваиваемым 
препаратом. Его биодоступность после 
перорального приема составляет поч-
ти 100 %. После приема разовой дозы 
500 мг левофлоксацина Сmах составля-

ет 5,2-6,9 мкг/мл, время достижения 
Сmах- 1,3 ч, Т1/2 - 6-8 ч. Поэтому хорошо 
проникает в органы и ткани: лёгкие, 
слизистую оболочку бронхов, мокроту, 
органы мочеполовой системы, поли-
морфно-ядерные лейкоциты, альве-
олярные макрофаги. Рекомендуемая 
длительность приема препарата при: 
синусите: 10-14 дней; обострении хро-
нического бронхита: - 7-10 дней; вне-
больничной пневмонии: - 7-14 дней. 
неосложненных инфекциях мочевыво-
дящих путей: - 3 дня; простатит: - 28 
дней; осложненные инфекции мочевы-
водящих путей, включая пиелонефрит: 
- 7-10 дней; инфекции кожи и мягких 
тканей: - 7-14 дней [5, 6].

В связи с высокой востребованно-
стью к данномуантибиотику приоб-
ретают особую актуальность и зна-
чимость проведение исследований 
по созданию твердых готовых лекар-
ственных форм новых высокоэффек-
тивных малотоксичных модифициро-
ванных отечественных препаратов, 
обладающих широким спектром про-
тивомикробного действия.

В Институте биоорганической хи-
мии имени академика А. С. Садыкова 
Академии наук Республики Узбекистан 
разработана фармацевтическая суб-
станция антибактериального препара-
та «Леводон», которая является моди-
фицированной формой левофлоксаци-
на в комплексе с синтетическим поли-
мером ‒ поливинил пирролидоном.

Дальнейшим этапом после получе-
ния субстанции является разработка 
готовой лекарственной формы препа-
рата, удобная для приема больными. А 
для разработки состава и технологии 
готовой лекарственной формы необ-
ходимо изучитьфармацевтико-техно-
логические параметры субстанции, так 
как данные характеристики напрямую 
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влияют на качество и обеспечивают 
высокую терапевтическую активность 
конечного продукта. 

В связи с этим целью данной работы 
является изучение вышеупомянутых 
параметров субстанции оригинально-
го антибактериального средства «Ле-
водон».

Материалы и методы.
Объектом исследования является 

субстанция оригинального антибакте-
риального средства «Леводон», полу-
ченная в Институте биоорганической 
химии АН РУз.Субстанция антибакте-
риального средства «Леводон» пред-
ставляет собой аморфный порошок от 
светло-желтого до желтого цвета. Она 
обладает слабым специфическим за-
пахом, напоминающим запах сена, и 
характеризуется хорошей растворимо-
стью в воде. При этом «Леводон» прак-
тически не растворяется в ацетоне, 
хлороформе, гексане и петролейном 
эфире. Согласно проведенным фарма-
кологическим исследованиям, суточ-
ная дозировка «Леводона» составляет 
1110 мг, что является одним из ключе-
вых факторов при выборе оптималь-
ной лекарственной формы. 

Согласно гармонизированному 
трехстороннему руководству ICHQ8 
«Фармацевтическая разработка», один 
из важных этапов фармацевтической 
разработки является изучение техно-
логических параметров субстанции 
биологически активного вещества и 
вспомогательных веществ для пре-
дотвращения критических моментов в 
технологии получения лекарственного 
препарата и получения качественного 
готового продукта [7].

Проведение исследований фар-
мацевтико-технологических и физи-

ко-химических параметров (форма и 
фрационное распределение частиц, 
сыпучесть, насыпная плотность, влаго-
содержание, угол естественного отко-
са и др.) объекта проводили согласно 
ГФXIII, EP 7th ed и USP 38[7-9].

На технологическом этапе дозиро-
вание твердой лекарственной формы 
происходит автоматически, поэтому 
сыпучесть порошка на этой стадии 
имеет очень важную роль при обеспе-
чении самотека из бункера в дозирую-
щее устройство в технологии капсул, в 
матрицы в технологии таблеток и т.д. 
Порошки с плохой сыпучестью прили-
пают к стенкам бункера и нарушает 
ритм поступления в матрицу, что при-
ведет к изменениям в массе и дозы ле-
карственного препарат [1,2].

Сыпучесть - способность порошко-
образной системы высыпаться из ем-
кости воронки или «течь» под силой 
собственной тяжести и обеспечивать 
равномерное заполнение матричного 
канала. 

Прессуемость –способность частиц 
под влиянием сил электромагнитной 
природы и механических зацепле-
ний ко взаимному притяжению и сце-
плению с образованием устойчивой 
прочной прессовки. Данный параметр 
характеризуется прочностью модель-
ной  таблетки  после снятия давления. 
Чем лучше прессуемость порошка, тем 
выше прочность таблетки. Если прес-
суемость  плохая, таблетка получается 
непрочной, а иногда полностью разру-
шается при выталкивании из матрицы 
[1].

Прессуемость и сыпучесть опреде-
ляли по величинам индексов Карраи 
Хауснера, которые рассчитываются и 
оцениваются по шкале, приведенной в 
USP 38 (таб.1) [1, 8].
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Сыпучесть порошка и угол есте-
ственного откоса субстанции опреде-
ляли в соответствии с требованиями 
ОФС.1.4.2.0016.15 «Степень сыпучести 
порошков» при помощи тестера сыпу-
чести ERWEKA GTD-63150 (ERWEKA 
GmbH, Германия), снабженного метал-
лической воронкой с затвором, прием-
ной емкостью и весами [7].

Угол естественного откоса – угол 
между образующей конуса сыпучего 
материала и горизонтальной плоско-
стью. Угол естественного откоса явля-
ется одним из показателей сыпучести 
и изменяется в широких пределах – от 
25 до 30°С для хорошо сыпучих матери-
алов и 60-70°С для связанных материа-
лов. В свою очередь, сыпучесть и угол 
естественного откоса порошка зависят 
от ряда других параметров, например, 
от влажности, размера и формы частиц 
[10, 11].

Форма и размер частиц субстанции 
имеет большое значение при выборе 
лекарственной формы и метода его 
получения. Оценка формы кристаллов 
частиц субстанции «Леводон» была 
выполнена в лабораторных условиях с 
использованием методики, предусмо-
тренной ГФ XIII и ОФС.1.2.1.0009.15, 
на приборе LeicaDM500 с объективом 
10x10/0.22 без инерционной жидкости 
[7].

Не менее важный параметр в про-
цессе получения лекарственного пре-
парата – это насыпная плотность. 
Насыпная плотность  – масса едини-
цы объема свободно насыпанного по-
рошкообразного материала. Данный 
параметр  зависит от формы, размера, 
плотности  частиц порошка или гра-
нул, их влажности. По значению насып-
ной плотности можно прогнозировать 
объем матричного канала или объема 
капсул [10].

Измерение насыпной плотности до 
(Da) и после уплотнения (Dc) порош-
ка проводили на тестере для опреде-
ления насыпной плотности фирмы 
ERWEKA SVM 221 (ERWEKA GmbH, Гер-
мания) в соответствии с требованиями 
ОФС.1.4.2.0016.15 «Степень сыпучести 
порошков». Вычисление насыпной 
плотности проводили по нижеследую-
щей формуле 1 

[7]:ρ=  (1) 
Число Хауснера (IH) рассчитывает-

ся по формуле 2:
IH=   (2),

где Da- насыпная плотность субстанции 
до уплотнения;

Dc- насыпная плотность субстанции 
после уплотнения.

Расчет индекса Карра производится 
по формуле 3 [9]:

Таблица 1

Оценка прессуемости по величинам индексов Карра и Хауснера

Индекс Карра Оценка прессуемости Индекс Хауснера
10 Очень хорошая 1,00-1,11

11-15 Хорошая 1,12-1,18
16-20 Средняя 1,19-1,25
21-25 Удовлетворительная 1,26-1,34
26-31 Плохая 1,35-1,45
32-37 Очень плохая 1,46-1,59

Больше 38 Самая плохая Больше 1,60
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CI = x100 % (3)

Фракционный состав – это распре-
деление частиц порошка по крупно-
сти. Влияет на следующие параметры 
технологического процесса: сыпу-
честь порошка, стабильность массы, 
точность дозирования лекарствен-
ного вещества, а также на внешний 
вид, распадаемость, прочность и др. 
параметры твердых лекарственных 
форм, в частности таблеток, капсул и 
гранул. Определение фракционного 
состава проводили в соответствии с 
ОФС.1.1.0015.15 «Ситовой анализ» на 
приборе CIPL-VS30-GMP (Chitra Impex 
Pvt. Ltd., Индия) [7].

Гигроскопичность – это физико-хи-
мическое свойство порошков, опреде-
ляющее степень поглощаемости вла-
ги. При сильной гигроскопичности 
субстанции, она может превратится в 
комочки, что также влияет на ритмич-
ность технологического процесса. При 
таких случаях добавляют вспомога-
тельные вещества ‒ влагостимулято-
ров [10].

Гигроскопичность субстанции «Ле-
водон» определяли по методике, пред-
ставленной в [8]. 

Заранее взвешенную (0,2 г) и вы-
сушенную всушильном шкафу ШС–80-
01СП У субстанцию до постоянной 
массы при температуре 100-105°C, 

поместили в климатическую камеру 
Memmert HPP 110 (Memmert, Германия) 
при температуре 25 °С и относитель-
ной влажности 80 % на 24 ч. Измеряли 
прирост массы через 24 часа. Гигроско-
пичность субстанции в % вычисляли 
по формуле 4:

, (4)
  ‒ масса бюкса с пробкой, г; 

   ‒ масса бюкса с пробкой и образ-
цом, г;    ‒ масса бюкса с пробкой и 
образцом, после выдержки в климати-
ческой камере, г. 

Потерю в массе при высушивании 
(%HR) определяли в соответствии с 
ОФС.1.2.1.0010.15 «Потеря в массе при 
высушивании». Для проведения ис-
пытания использовали влагомер SF-1 
(Китай) [7].

Внутренняя пористость порош-
ка (Ie) определяли, как пространство 
между частицами порошка, которая 
рассчитывается по формуле 5 [9]:

Ie=  (5)

Результаты и их обсуждение
Изучение форм и размеров частиц 

показало, что субстанция «Леводон» 
состоит из анизометрических частиц 
округленной формы неравномерного 
размера, что ухудшает сцепление меж-
ду частицами (см. рис. 1).

Рис.1. Микроснимок частиц субстанции «Леводон»
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Результаты определения техноло-
гических и физико-химических харак-
теристик субстанции оригинального 

антибактериального средства «Лево-
дон», полученные в 5 образцах, приве-
дены в табл. 2.

Таблица 2
Результаты исследования фармацевтико-технологических и физико-

химических свойств субстанции «Леводон»

Исследоваемые 
показатели

Полученные результаты
Ед.изм.

х1 х2 х3 х4 х5 хср

Фракционный 
состав, мкм:
+500
-500 +300
-300 +200
-200 +150
-150 +100
-100

21,3
10,5
19,4
22,6
25,0
1,2

24,1
12,3
16,2
19,2
26,9
1,3

17,6
11,8
19,3
22,3
27,9
1,1

18,2
10,9
18,1
21,6
29,6
1,6

17,3
12,5
16,5
20,3
31,6
1,8

19,7
11,6
17,9
21,2
28,2
1,4

%

Угол естественного 
откоса 47,1 46,5 47,0 45,7 47,8 46,8 градус

Сыпучесть 0,17 0,29 0,36 0,25 0,33 0,27 г/с

Насыпная плотность
(до уплотнения m/V0)

0,192 0,204 0,204 0,196 0,200 0,199 г/мл

Насыпная плотность
(после уплотнения 

m/V2500)
0,243 0,238 0,250 0,250 0,250 0,246 г/мл

Остаточная 
влажность 4,8 5,5 5,3 4,6 4,5 4,94 %

Число Хауснера 1,26 1,16 1,22 1,27 1,25 1,23 -

Индекс Карра 20,9 14,2 18,4 21,6 20,0 19,1 -
Внутренняя 
пористость 1,09 0,70 0,90 1,10 1,00 0,96 -

В соответствии с данными, пред-
ставленными в таблице 2, все физи-
ко-химические параметры, такие как 
влажность и фракционный состав 
порошка, находятся в пределах уста-
новленных нормативных значений. 
Однако, вследствие сцепления частиц 
между собой, показатели сыпучести, 
угла естественного откоса и насыпной 
плотности не соответствуют нормам. 
Сопоставив полученные данные ин-
декса Карра и числа Хауснера с табли-

цей1, позволяет сделать вывод, что 
прессуемость исследуемого порошка 
характеризуется как «средняя».

С учетом вышеуказанных показате-
лей и высокой суточной дозы Леводон 
было принято обоснованное решение 
об исключении изучения капсульной 
формы данного лекарственного сред-
ства. Это обусловлено, ограничения-
ми, связанными с объемом капсулы 
максимального размера 000, который 
способен вмещать не более 1000 мг 
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активного вещества. В случае добав-
ления необходимых вспомогательных 
компонентов для обеспечения ста-
бильности, биодоступности и эффек-
тивности препарата, общая масса дозы 
значительно превышает вместимость 
одной капсулы. Таким образом, учиты-
вая физико-химические характеристи-
ки состава и требуемую дозировку, ис-
пользование капсульной формы стано-
вится нецелесообразным и технически 
невозможным. Это предопределяет 
необходимость разработки альтерна-
тивных лекарственных форм, способ-
ных эффективно обеспечить нужную 
дозу препарата при соблюдении всех 
фармацевтических и технологических 
требований. Поэтому были продолже-
ны исследования разработки готовой 
лекарственной формы антибактери-
ального средства «Леводон» и прове-
дена комплексный подбор нескольких 
оптимизированных составов для аль-
тернативных лекарственных форм.  
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Аннотация. Поливинилпирролидонвалевофлоксацин комплекси асосида 
ишлаб чиқилган «Леводон» антибактериал воситаси субстанциясининг техно-
логик параметрлари тадқиқ этилди. Сочилувчанлик, табиий оғиш бурчаги ва со-
чилувчан зичлик параметрлари кўрсаткичларидан ташқари бошқа барча пара-
метрлар устида ўтказилган тадқиқотларда ижобий натижалар қайд этилди. 
Олинган натижалар ва «Леводон» антибактериал воситасининг суткалик доза-
сидан келиб чиқиб, препаратнинг капсула дори шаклидан воз кечилди ва бошқа 
турдаги тайёр дори шаклини олиш бўйича тадқиқотлар давом эттирилди.

Калит сўзлар: «Леводон», технологик хоссалар, физик-кимёвий хоссалар, со-
чилувчан зичлик, сочилувчанлик, Карр индекси, Хауснер индекси, қолдиқ намлик, 
гигроскопиклик, фракцион таркиб, прессланувчанлик.

STUDY OF PHARMACO-TECHNOLOGICAL PARAMETERS OF 
THE SUBSTANCE OF THE ANTIBACTERIAL REMEDY «LEVODON»

Beknazarova Nuriya Seytbaevna1, Mardikulova Dilshoda 
Khamrokulovna2, Makhmudov Sardor Djalilovich1, Turaboev Shukhrat 
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Abstract. The technological parameters of the substance of the antibacterial remedy 
«Levodon», developed on the basis of a complex of levofloxacin and polyvinylpyrrolidone, 
were studied. The conducted studies showed positive results, with the exception of 
flowability, angle of repose and bulk density. Taking into account the obtained results and 
the daily dose of the antibacterial remedy «Levodon», the capsule form of the drug was 
excluded and the studies on the development of the finished dosage form were continued.

Keywords: «Levodon», technological properties, physicochemical properties, bulk 
density, flowability, Carr index, Hausner index, residual moisture, hygroscopicity, fractional 
composition, compactibility.
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Аннотация. Ушбу мақолада Capparis 
spinosa L. ўсимлигининг ер устки қисм-
ларидан полисахаридлар субстанция-
сини ишлаб чиқаришнинг технологик 
босқичларидаги асосий маҳсулотнинг 
йўқотилиши ва чиқиш унумларини 
аниқлаш ҳамда полисахаридлар суб-
станцияси таркибидаги органик эри-
тувчи этил спиртининг қолдиқ миқдо-
рини аниқлаш усули натижалари юза-
сидан олиб борилган тажрибалар на-
тижалари келтирилган. Тадқиқотлар 
натижасида Capparis spinosa L. ўсим-
лигининг ер устки қисмларидан по-
лисахаридлар субстанциясиниишлаб 
чиқариш технологик жараёнларида 
ўсимлик хомашёсида сақланишига 
нисбатан ҳисобга олинган йўқотишлар 
20%, ҳисобга олинмаган йўқотишлар 
5% ҳамда асосий маҳсулотни чиқиш 
унумини 75% га етказишга эришилди.
Полисахаридлар субстанцияси тарки-
бидаги органик эритувчи этил спирти-
нинг рухсат этилган энг юқори меъёр 
– 0,5%, яъни 5000 ppm дан ошмаслиги 
аниқланди

Калит сўзлар: Capparis spinosa L. 
хомашё, субстанция, полисахаридлар, 
аналитик таҳлил, технологик хусусият-
лари, биологик фаоллик.

Кириш. Ўзбекистонда тиканли ко-
вул - Capparis spinosa L. ўсимлиги кўп 
йиллик ўт бўлиб, унинг узунлиги 200- 
300 см.га чўзиладиган сершох поялари 
силлиқ ёки сийрак тукли бўлиб ётиб 
ўсади. Ўсимликнинг ўсувчи қисми сий-
рак ёки зич тукчалар билан қопланган 
бўлиб, улар кейинчалик тушиб кетади. 
Баргларнинг узунлиги 2-4,5 см бўлиб, 
шакли ва катталиги турлича юмалоқ, 
тескари тухумсимон ёки эллипсимон 
кўринишда бўлади. Поя ва шохларда 
барг банди ёрдамида кетма-кет ўрнаш-
ган барглари учи тўмтоқ ёки учли бў-
лиши мумкин. Ранги яшил силлиқ ёки 
сийрак тукланган бўлади. Барг банди 
қисқа, барг банди ўсиб чиққан новда 
ёки шохчаларининг икки ёнида ўзаро 
қарама-қарши жойлашган сарғиш, 4-7 
мм узунликдаги учи бир оз орқага қай-
рилган тиканчалари бўлади. Оқ рангли, 
йирик, тўрт бўлакли гуллари узун бан-
ди билан барг қўлтиғида жойлашган. 
Меваси-кўп уруғли, чўзинчоқ, тескари 
тухумсимон, сершира бўлиб, ҳўл мева-
га ўхшаб кетади. Мевасининг узунли-
ги 3-6 см, эни 1,5- 3 см бўлиб, поянинг 
барг қўлтиғидан ўсиб чиққан узун мева 
бандида жойлашган. Меваси пишганда 
қобиғи узунасига ўзаро симметрик ҳо-
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латда ёрилиб, ташқи томонга буралиб 
очилади. Май-июнь ойларида гуллай-
ди, меваси июль-августда етилади [1].

Capparis spinosa L.ўсимлиги озиқ-
овқат ва фармацевтика саноати учун 
муҳим хом-ашё бўлиб, таркибида ин-
сон саломатлиги учун фойдали бўлган 
биологик фаол фитокимёвий моддалар 
мавжудлиги сабабли қимматли ҳисо-
бланади [2].

Ўсимлик таркибидаги фенолли би-
рикмалар, флавоноидлар, каротинои-
длар, токофероллар ва терпенлар куч-
ли антиоксидант таьсирига эга, унинг 
антигипергликемик (қондаги глюкоза 
даражасини камайтирувчи) ва гиполи-
пидемик (қондаги липидлар ва липо-
протеинлар даражасини пасайтирув-
чи), шунингдек, диабет касаликлари, 
юрак-қон томир касалликлари, жигар 
шикастланиши ва нефропатия (буй
раклар фаолиятининг ёмонлашиши) 
га самарали таьсир кўрсатади [3].

ИнститутимиздаCapparis spinosa L. 
ўсимлигини комплекс қайта ишлаш 
натижасида олинган маълумотлар 
ҳақида аввал хабар берган эдик. Жум-
ладан Capparis spinosa L. ўсимлиги 
ғунчалари ваетилмаган меваларидан 
Паркинсон касаллигини профилакти-
касида қўллаш ҳамда турли биологик 
фаолликларга эга бўлган каппаспин 
[4-6],ер устки қисмидан қон ивишини 
тезлаштириш хусусиятига эга бўлган 
- стахидрин алкалоидини субстанци-
ясини [7], анальгетик, антигипоксик, 
яллиқланишга қарши хусусиятга бўл-
ган полисахаридлар субстанцияси-
ни  ишлаб чиқариш технологиясини 
яратиш юзасидан қилинган илмий 
тадқиқотлар натижалари келтириб 
ўтилган. витаминларга бой манба 
эканлиги келтириб ўтилган[8,9].

Capparis spinosa L. ўсимлиги ер уст-
ки қисмидан полисахаридлар йиғин-

дисидан иборат бўлган субстациясини 
ишлаб чиқариш технологиясини яра-
тиш устида олиб борилган илмий-из-
ланишлар ҳақида хабар берган эдик 
[10]. Олиб борилган тадқиқотлар нати-
жасида Capparis spinosa L. ўсимлиги ер 
устки қисмидан олинган полисахарид-
лар йиғиндисидан иборат бўлган суб-
станция ишлаб чиқариш технология-
си яратилиб, олинган намуналарнинг 
полисахаридлар миқдори ва моноса-
харид қолдиқлари аниқланди ҳамда 
фармако-токсикологик хусусиятлари 
ўрганилди [11-13].

Тадқиқот мақсади: Тадқиқотлари-
мизни давом эттириб хомашёдан по-
лисахаридлар субстанциясини ишлаб 
чиқариш технологик жараёнлари 
босқичларида полисахаридларнинг 
йўқотилиши ва чиқиш унумларини 
аниқлашни мақсад қилдик. Бунинг 
учун Capparis spinosa L. ўсимлиги ер 
устки қисмида полисахаридларнинг 
миқдорий улушини ҳамда қуйидаги 
усулда аниқладик [14].

Полисахаридлар йиғиндисининг 
ўсимлик хомашёси таркибидаги миқ-
дори (Х) мутлақ қуруқ хомашёда сақла-
нишига нисбатан қуйидаги формула 
бўйича ҳисобланди:

бу ерда m1 – фильтрнинг массаси 
граммларда, 

m2 – фильтрнинг чўкма билан бир-
галикдаги массаси граммларда, 

m – хомашё массаси граммларда, 
W – хомашёни қуритишдаги масса-

сининг йўқолган миқдори фоизларда.
Capparis spinosa L. ўсимлиги ер уст-

ки қисмининг турли вегетация даври 
ва ўсиш жойига қараб, намуналардаги 
миқдорий жиҳатдан полисахаридлар 
тадқиқ этилганда кўрсаткичлар 5,5% 
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дан 7,5% оралиғида эканлиги кузатил-
ди.

Таҳлилларнинг ҳар бири ҳар бир 
намуна учун камида 3 мартадан қай-
та-қайта бажарилди.

Capparis spinosa L. ўсимлигининг ер 
устки қисмларидан олинган субстан-
цияни ишлаб чиқаришнинг сўнгги тех-
нологик босқичи – полисахаридлар-
ни этил спиртида чўктириш ва ювиб 
олишда этил спиртидан фойдаланил-
гани боис, субстанция таркибидаги 
этил спиртининг қолдиқ миқдорини 
назорат қилиш эҳтиёжи пайдо бўлди. 
Бунда авввалги мақоламизда келти-
рилган газ-суюқлик хроматография-
си усулидан фойдаланган ҳолда, этил 
спиртининг қолдиқ миқдори аниқлан-
ди [14].

Хроматограммалар газ-суюқлик 
хроматографида ҳар бири камида 5 
мартадан қуйидаги шароитларда олин-
ди:

–	 Аланга-ионизацион детектор;
–	 3,0×2500 мм ўлчамли шиша ко-

лонка;
–	 зарралари ўлчами 0,16-0,20 мм 

бўлган N-AW-DMCS сорбенти;
–	 5%-ли SE-52 суюқ фаза;
–	 буғлатгич ҳарорати 150°С;
–	 колонка ҳарорати 40°С;
–	 газ-ташувчи (азот) тезлиги 30 

мл/дақ.
Текширилаётган намуналар ва этил 

спиртининг ишчи стандарт намунала-
ридан 1,0 мкл дан олиниб ускунага ки-
ритилди. 5 тадан хроматограмма оли-
ниб, ҳар бир чўққининг майдори қайд 
этиб борилади.

Полисахаридлар йиғиндиси суб-
станцияси таркибидаги этил спирти-
нинг қолдиқ миқдори (Q, %), қуйидаги 
формула бўйича ҳисобланади:

1100
%10025

⋅⋅
⋅⋅⋅

=
im

mi

MS
MSQ

, 

бу ерда Si – текширилаётган намуна 
чўққисининг хроматограммадаги май-
дони, мм2;

25 – текширилаётганнамунаҳажми, 
мл;

Mm – этил спирти ишчистандарт на-
мунасининг миқдори, г;

Sm – этил спирти стандарт наму-
насичўққисинингхроматограммадаги 
майдони, мм2;

Mi– текширилаётган намуна миқдо-
ри, г;

100 – этил спиртиҳажми, мл.
Ушбу усулнинг самараси 1,05 га 

тенг. Агарда самарадорлик критерийси 
(Н) 1 дан 2 гача бўлган диапазонда, си-
стема самарадор ҳисобланади.Тадқиқ 
этилган барча намуналар таркибида 
этил спиртининг қолдиқ миқдори рух-
сат этилган юқори кўрсаткичдан кам 
эканлиги (3500–4750 ppm) аниқланди.

Тадқиқот натижалари ва улар-
нинг муҳокамаси. Тажрибалар давоми-
да хомашё, спиртли экстрактлар, сувли 
экстракт, шрот, хлороформли ажратма, 
сувли қолдиқ, техник маҳсулот, спирт-
ли қолдиқ, тайёр маҳсулот таркибида-
ги сувда эрийдиган полисахаридлар 
йиғиндисини миқдори таҳлил қилиб 
чиқилди. Асосий маҳсулотнинг чиқим-
лари ва йўқотишлари бўйича олинган 
натижалар қуйидаги жадвалда кел-
тирилган. Тадқиқотларимизни давом 
эттириб аввалги тадқиқотларимизда 
полисахаридлар йиғиндисини чўкти-
риб олишдан олдин сувли экстрактни 
хлороформ билан қўшимча ёт модда-
лардан тозалаш учун ювиш жараёнини 
технологиядан олиб ташлаш, бунинг 
ўрнига хомашёни этил спиртининг 
эритмаси билан ювиш жараёнини 50-
60°С ҳароратда олиб бориш полисаха-
ридлар субстанциясини чиқиш уну-
мини 75% гача ошириши мумкинлиги 
аниқланди.
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Жадвалдан кўринадики, полисаха-
риларни йўқотилиши хомашёни экс-
тракция қилиш жараёнида шротда 5%, 
спиртли экстракда 5%, полисахарид-
лар йиғиндисини чўктириш жараёни-
да 10% ҳамда ҳисобга олинмаган йўқо-
тишлар 5% ни ташкил этиши аниқлан-
ди. Ҳозирги пайтда полисахаридлар 
йиғиндисини технологик жараёнлар-
даги йўқотилишларни камайтириш 
юзасидан тадқиқотлар олиб борил-
моқда.

Хулоса. Олиб борилган илмий-
тадқиқот изланишлари натижасида 
Capparis spinosa L. ўсимлиги ер устки 
қисмидан сувда эрийдиган полисаха-
ридлар йиғиндисини саноат ишлаб 
чиқариш технологик жараёнлари-
да полисахаридлар субстанциясини 
босқичма босқич назорат усули ишлаб 
чиқилди. Ушбу усулга кўра ўсимлик 
хомашёсида сақланишига нисбатан 
ҳисобга олинган йўқотишлар 20% ни, 
ҳисобга олинмаган йўқотишлар 5% ни 

ҳамда полисахаридлар йиғиндиси суб-
станциясини чиқими 75% ни ташкил 
этиши тажрибалар асосида аниқланди. 
Полисахаридлар субстанцияси тарки-
бидаги органик эритувчи этил спирти-
нинг рухсат этилган энг юқори меъёр 
– 0,5%, яъни 5000 ppm дан ошмаслиги 
аниқланди.

Ушбу илмий тадқиқотлар бюджет 
лойиҳаси доирасида бажарилган.
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STEP-BY-STEP CONTROL OF TECHNOLOGICAL PROCESSES IN THE  
PRODUCTION OF POLYSACCHARIDES SUBSTANCE FROM THE ABOVEGROUND  

PART OF CAPPARIS SPINOSA L.

Botirov Ruzali, SadikovAlimdjan, Sagdullayev Shamansur, 
Bekmurzaeva Nurzhamal

Institute of Chemistry of Plant Substances named after Acad. S.Yu. Yunusov, ASRUz, e-mail: 
botiroovr@mail.ru

Abstract. This article presents the results of experiments conducted to determine the 
loss of the main product and the yield efficiency during the technological stages of producing 
polysaccharides from the aboveground part of Capparisspinosa L. It also describes the method 
for determining the residual amount of the organic solvent ethanol in the polysaccharides 
substance. The results showed that the loss of polysaccharides, based on the plant raw 
material, accounted for 20%, while unaccounted losses were 5%. The yield efficiency of 
the polysaccharides substance was found to be 75%. Furthermore, it was determined that 
the maximum allowed concentration of ethanol, an organic solvent in the polysaccharides 
substance, should not exceed 0.5%, or 5000 ppm.

Key words: Capparisspinosa L. raw material, polysaccharides, substance, analytical 
method, technological properties, biological activity.

ПОСТАДИЙНЫЙ КОНТРОЛЬ ТЕХНОЛОГИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ ПРИ  
ПРОИЗВОДСТВЕ СУБСТАНЦИИ ПОЛИСАХАРИДОВ ИЗ НАДЗЕМНОЙ ЧАСТИ  

CAPPARIS SPINOSA L.

Ботиров Рузали Анварович, Садиков Алимджан Заирович,  
Сагдуллаев Шамансур Шахсаидович, Бекмурзаева Нуржамал Бахтияровна

Институт химии растительных веществ имени акад. С.Ю. Юнусова, АН РУз,  
e-mail: botiroovr@mail.ru

Аннотация. В статье представлены результаты экспериментов, проведенных с це-
лью определения потерь основного продукта и эффективности выхода на различных 
технологических стадиях при производстве полисахаридов из надземной части расте-
ния Capparis spinosa L. Также описан метод определения остаточного содержания ор-
ганического растворителя - этанола в субстанции полисахаридов. Результаты показа-
ли, что потери полисахаридов, основанные на растительном сырье, составили 20%, а 
неучтенные потери - 5%. Эффективность выхода субстанции полисахаридов составила 
75%. Кроме того, было установлено, что максимальная допустимая концентрация эта-
нола, органического растворителя, в полисахаридном веществе не должна превышать 
0,5% или 5000 ppm.

Ключевые слова: Capparis spinosa L. растительное сырье, полисахариды, вещество, 
аналитический метод, технологические свойства, биологическая активность.
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Мақолада тиббиётда қўлланилади-
ган адаптоген ҳамда седатив таьсир-
га эга доривор ўсимликлар, улар асоси-
да олинган биологик фаол қўшимчалар 
ва уларнинг технологиялари ҳақида 
баён қилинган. Изланишлар мобайни-
да маҳаллий доривор ўсимликларнинг 
бир нечта вакиллари, уларнинг алоҳида 
ва умумий хусусиятлари, қўллашга оид 
кўрсатмалар, тинчлантирувчи, шифо-
бахш ўсимликларнинг фойдали хусуси-
ятлари ҳақида хулосалар келтирилган.

Калит сўзлар: адаптогенлар, 
стресслар, тинчлантирувчи, йиғма, 
дамлама, қайнатма, фитопрепарат, 
биофаол қўшимча, доривор ўсимликлар.  

Кириш. Доривор ўсимликларнинг 
фойдали хусусиятлари жуда кўп бўлиб, 
организмда кечадиган жараёнларга 
уларнинг таъсири у ёки бу ўзгаришлар-
ни бартараф этишга ёрдам берганида 
намоён бўлади. Турли ноқулай шаро-
итларда одам руҳиятида кечадиган то-
лиқишлар, очлик, иссиқ, совуқ, стрес-
слар, ақлий ва жисмоний зўриқишлар, 
аёлларда ҳомиладорлик ва туғруқдан 
кейинги руҳий бузилишлар ҳар хил ка-
салликлар вақтида ва ундан кейинги 
даврларда бўладиган эмоционал ҳо-
латларда организм шуноқулайликлар-
дан жиддий азият чекади. Адаптоген-
лар организмдаги турли стрессларни 
енгишга ёрдам берадиган маълум маҳ-

сулотлар ва озиқ-овқат қўшимчалари-
га айтилади. Одатда стресслар келиб 
чиқишига кўра, психологик (ақлий, 
ҳиссий) ва жисмоний бўлиши мумкин 
дейилади, уни юқумли касалликлар 
ёки токсинлар ҳам келтириб чиқари-
ши мумкин. Кейинчалик адаптоген-
ларнинг аҳамияти ошиб бориб, улар 
одамларнинг иш қобилиятини оши-
риш, кайфиятини яхшилаш, гармонал 
ўзгаришларни тузатиш, қондаги қанд 
миқдорини меъёрлаштириш, эслаб қо-
лиш ва фикр юритишни яхшилаш, ме-
таболизмни яхшилаш,  умуман олганда 
яшовчанликни ошириш ва бошқа кў-
плаб фойдали ҳолатларда ишлатилиб 
келинмоқда, ҳаттоки саратонни даво-
лашда амалий аҳамияти беқиёсдир [1].

Адаптогенларнинг асосий ва фар-
маколог муҳимлиги шундаки, улар-
нинг организмда кечаётган адапта-
ция жараёнларига таъсир этишидир. 
Бунда тез мослашиш ва узоқ муддатли 
босқичли мослашиш жараёнларида бу-
тун организм иштирокида ривожла-
надиган нейрогормонал механизмлар 
иштирокида кечади. Стрессларга ор-
ганизмни бардош бериши албатта, фи-
зиологик жараён ҳисобланади, адапто-
генларнинг вазифаси бу жараёнда 
қўлланилганда организмни муоммо-
лардан беталофат чиқишига, ҳаёт фа-
олиятини сақлаб қолишга эришишдан 
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иборат. Организм ўзини ҳимоя қилиш 
жараёнларининг барча даражаларида 
- ҳужайрадан тортиб организмга оид 
юқори даражада тузилган ҳайвонлар 
ва одамларда бошланғич аҳамиятга, 
шубҳасиз, салбий- безовталик ҳисси 
пайдо бўлиши билан кечувчи эмоци-
онал ҳолат. Турли шифобахш ўсимли-
клар таркибидаги адаптоген таъсир 
этадиган моддалар стрессларга тез ва 
узоқ муддатларда мослашувини таъ-
минлайди. Марказий асабтизимига 
жуда кўп зарарли юкламалар, салбий 
таъсирлар бўлиб туради. Бу таъсир-
ларни организмнинг ҳимоя тизимлари 
асаб, эндокрин ва иммун тизимларини 
оптималлаштириш орқали енгиб ўтиш 
мумкин бўлади [2].

Тадқиқотнинг мақсади: Ўзбеки-
стон тиббиёт амалиётида қўлланила-
диган адаптоген ҳамда седатив таъсир-
га эга доривор ўсимликлар, улар асоси-
да олинган биологик фаол қўшимчалар 
ва уларнинг технологиялари ҳақида 
илмий мақола ва Internet маълумотла-
рини тахлил қилиш, олинган маълу-
мотлар асосида ўсимликдан халқ табо-
бати ва илмий тиббиётда фойдаланиш 
бўйича тавсиялар тайёрлашдан иборат 
бўлди.

Усул ва услублар. Тадқиқот мавзу-
си бўйича адабиётлар мавзуга оид дис-
сертациялар, фундаментал нашрлар ва 
илмий журналлардан, ташқари тема-
тик конференциялар ва профессионал 
даврий нашрлар маълумотларидан 
олинди. Оммабоп ва шубҳали илмий 
адабиёт манбаларидан олинган маълу-
мотларни изланишларди қўлланилма-
ди. Бир неча манбаларда тасдиқланган 
маълумотлар “ишончли” деб қабул қи-
линди.

Доривор ўсимликлар асосида экс-
трактлар олишда, ўсимликларнинг 
турлари, экстракция қилинадиган 

қисмлари, хомашё таркибидаги биоло-
гик фаол моддаларнинг гуруҳларига 
кўра ажратувчи танлаб олинади. Одат-
да, амалиётда турли фоизли этанол, 
сув, эфир ёки бошқа ажратувчилардан 
фойдаланиб, мацерация, перколяция, 
ультратовушли ва бошқа экстракция 
усулларидан фойдаланилади.

Ҳозирги вақтда замонавий усул-
лардан бири - бу ультратовуш ёрдами-
да экстрактлар олиш ҳисобланади. Бу 
усулда экстракт олиш жараёнида, бўк-
тирилган ўсимлик тўқималари кавита-
ция ҳодисаси сабабли кучли тебраниш-
га учрайди, тебраниш пайтида ажра-
тувчи ўзи билан биофаол моддаларни 
экстракт сифатида ўсимлик тўқима-
лари орасидан ажратиб чиқаради. Бу 
ҳолат экстракция жараёнини кам вақт 
сарфлаб амалга ошириш имконини бе-
ради. 

Доривор ўсимликлардан олинади-
ган турли воситалар, жумладан, адоп-
таген препаратлар ва йиғмаларга бўл-
ган талаб ва қизиқишни ҳисобга олиб, 
бу мақолада тинчлантирувчи дори 
воситалари ва доривор ўсимликлар 
асосидаги йиғмаларни, уларнинг таъ-
сир механизмларини, қўллаш кўрсат-
малари ва фойдаланиш хусусиятлари-
ни, адоптоген воситалар ва йиғмалар 
олишнинг усуллари, ва турли доривор 
ўсимликлардан олинган маҳсулотлар-
нинг тиббиёт амалиётида ишлатили-
ши бўйича маълумотлар келтирамиз 
[2].

Адаптоген ҳамда седатив таъсирга 
эга доривор ўсимликларга қуйидаги-
ларни киритиш мумкин: дўлана турла-
ри (Crataegus sp.), кийик ўти (Ziziphora 
L.), тоғрайҳон (Origanum L.), арслонқуй-
руқ (Leonurus cardiaca L.), ялпиз 
(Méntha), лимонўт (Melissa officinalis L), 
валериана илдизи (Valerianaе officinalis 
L.), қашқарбеда (Melilotus officinalis 
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Descr), қора қанд (Berberis vulgaris L.) 
ва бошқа [3-12].

Натижалар. Доривор ўсимлик дўла-
на (Crataegus sp.)‒раъногулдошлар ои-
ласига мансуб, унчалик катта бўлмаган 
бута ёки кичик дарахт бўлиб, сийрак 
жойлашган, йўғон қаттиқ тиканлар би-
лан қопланган. Дўлана юртимизнинг 
деярли барча ҳудудларида учрайди. 
Дўлананинг маҳсулоти гул тўплами ва 
мевалардан иборат. Гуллари таркиби-
да флавоноидлардан гиперозид, апиге-
нин, кверцетинлар, кафеин, хлороген 
кислоталари, холин, ацетилхолин ва 
эфир мойлари мавжуд [3]. 

Дўлананинг меваси таркибида ги-
перозид, витексин кверцитин ва бо-
шқа флавоноидлар, кафеен, хлороген 
кислота, ошловчи моддалар, қандлар, 
тритерпен сапонинлардан урсол, олеа-
нол кислоталар, сорбит, холин, ацетил-
холинлар бўлади. Уруғида ёғлар, сито-
стерин, амигдалин гликозиди ва бошқа 
моддалар бор [3, 4].

Ўзбекистон Республикаси Дав-
лат Фармакопеясига кўра, Crataegus 
monogyna Jacq. ёки C. laevigata (PoiR.) 
DC. (syn. C. oxyacantha L.) қуритилган 
мевалари ёки уларнинг гибридлари 
меваларининг аралашмасида про-
тоцианидинлар цианидин хлоридга 
(С15Н11ClO6; Mm 322,7) (қуритилган хом 
ашё) нисбатан ҳисоблаганда 0,06 %дан 
кам бўлмаслиги керак.

1-расм. Цианидин хлорид

Crataegus monogyna Jacq. (Lindm.), 
C. laevigata (Poir.) DC. ёки уларнинг ги-
бридлари, ёки камдан-кам ҳолларда С. 
pentagyna Waldst. et Kit. ex Willd., ёки C. 
nigra Waldst. et Kit. ва C. azarolus L. лар-
нинг бутун ёки майдаланган, қуритил-
ган гуллаган новдалари. Бу турлар ара-
лашган бўлиши мумкин. Миқдори: ви-
тексин-2″-O-рамнозид ҳосилаларининг 
умумий миқдори, витексин-2″-O-рам-
нозидга (C27H30O14; М.м. 578,5) нисбатан 
ҳисоблаганда, 2,0 %дан кам бўлмасли-
ги керак (қуритилган хом ашё).

2-расм. Витексин-2″-O-рамнозид

Дўлана асаб тизимини тинчланти-
рувчи хусусиятларига эга, ташвиш ва 
стрессни камайтиришга ёрдам беради. 
Унинг мевалари асосида тайёрланган 
чойлар, дамламалар ва қайнатмалар 
дам олишга ва умумий руҳий-ҳиссий 
ҳолатни яхшилашга ёрдам беради. 
Дўлана таркибида оз миқдорда эфир 
мойлари ва экстрактлар (масалан, тин-
члантирувчи таъсир кўрсатадиган ал-
калоидлар) мавжуд. Дўлана уйқу сифа-
тини яхшилашга ёрдам беради, бу эса 
ўз навбатида асаб тизимининг ҳола-
тига ижобий таъсир кўрсатади. Яхши 
уйқу миянинг тикланиши ва меъёрий-
ишлаши учун зарур. Дўлана мевалари 
таркибида юрак мушакларини рағбат-
лантирадиган, унинг қисқарувчанли-
гини яхшилайдиган ва чидамлилигини 
оширадиган флавоноидлар ва бошқа 
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фаол компонентлар мавжуд. Меваси 
таркибидаги клетчатка туфайли қон-
даги «ёмон» холестерин даражасини 
пасайтиришга ёрдам беради, бу эса 
атеросклероз ва бошқа юрак-қон то-
мир касалликлари ривожланиш хав-
фини камайтиради. Дўлана мевасини 
мунтазам истеъмол қилиш юқори қон 
босимини пасайтиришга ёрдам беради, 
бу эса юрак-қон томир касалликлари-
нинг олдини олишда муҳим аҳамиятга 
эга. Бу ўсимликнинг меваси ошқозон 
ва ичак фаолиятини яхшилайди, овқат 
ҳазм қилиш шираларини ишлаб чиқа-
ришни рағбатлантиради [6]. Дўлана-
нинг ишлатилишида ундан турли дам-
ламалар, қайнатмалар тайёрланади  ва 
турли йиғмалар таркибига киради.

Кийик ўти (Ziziphora L.)‒ яснотка-
дошлар (Lamiacеae) оиласига мансуб, 
ёввойи ўтсимон кўп йиллик ўсимлик. 
Кийик ўти қадимдан халқ табобати ва 
озиқ-овқат соҳасида ишлатилиб ке-
линган шифобахш ўсимлик ҳисоблана-
ди. У асосан тоғ ёнбағирларида ўсади. 
Кийик ўтини Чотқол, Зарафшон, Тур-
кистон, Нурота ва Ҳисор тоғ тизмала-
рида, Ўзбекистоннинг тоғли туманла-
рида кўплаб учратиш мумкин. Кийик 
ўти маҳсулоти ўсимликнинг танаси, 
шохлари, гуллари, илдизи ва баргла-
ридан иборат бўлиб, унинг таркибида 
бир қанча биологик фаол моддалар ва 
эфир мойлар мавжуд. Уларга витамин 
С, каротинлар, алкалоидлар, глкозид-
лар, смолалар, ошловчи моддалар, ор-
ганик кислоталарни мисол келтириш 
мумкин. Ўсимлик K, Ca, Mg каби микро 
элементларга бой [5].

Ҳалқ табобатида кийик ўтидан 
тайёрланувчи чойлар томоқ оғриғи-
да, меъда фаолияти бузилиши, кўнгил 
айниши, юрак санчиғи ва сиқилишида, 
шу билан бирга асабийликда ҳам тав-
сия этилади. Бундан ташқари буйрак, 

юрак, жигар ва ошқозон ичак хаста-
ликларини даволашда ҳам ишлати-
лади. Илмий тиббиётда ўсимликнинг 
дамламаси ва препаратлари юрак-қон 
томирлар тизими иш фаолиятини ях-
шилашда, артериал қон босимини па-
сайтиришда, ҳамда пешоб ҳайдовчи, 
тинчлантирувчи дори воситаси сифа-
тида кенг қўлланилади.Кийик ўтидан 
одатда турли чойлар, дамламалар, қай-
натмалар тайёрланади ҳамда йиғмалар 
таркибига қўшилади[8].

Оддий тоғрайҳон (Origanum Vulgare 
L.) ‒ ясноткадошлар оиласига мансуб, 
кўп йиллик ўт ўсимлик бўлиб, унинг 
бўйи 60-90 см гача бўлади. Тоғрайҳон-
нинг таркибида эфир мойлари, ошлов-
чи моддалар, аскорбиин кислотаси, 
флавоноидлар, гликозидлар ҳамда тур-
ли микро ва макро элементлар мавжуд 
[2, 9]. Тоғрайҳоннинг шифобахш хусу-
сиятлари жуда хилма-хил бўлиб, унинг 
маҳсулотидан марказий асаб тизимини 
тинчлантирувчи воситалар тайёрла-
нади. Эфир мойлари оғриқ қолдирув-
чи, овқат ҳазм қилувчи, бронхиалбез-
ларнинг секрециясини кучайтиради, 
перисальтикани рағбатлантиради ва 
ичак тонусини оширади, шунингдек, 
тоғрайҳон балғам кўчирувчи, ўт ҳай-
довчи, пешоб ҳайдовчи, тер ҳайдовчи 
хусусиятлари мавжуд. Оддий тоғрайхон 
ўсимлигидан тайёрланган сувли экс-
трактлар ва спиртли дамламалар-
нинг юқори антибактериал фаоллиги 
аниқланган. Ўсимлик эфир мойининг 
тимоли микробларга, вирусларга қар-
ши ўртача таъсир кўрсатади. Шунинг 
учун тоғрайҳон ўтидан патоген микро-
организмларга қарши курашда фой-
даланиш мақсадга мувофиқдир [10]. 
Тинчлантирувчи ва адаптоген восита-
ларнинг олиниш усуллари турли ту-
ман бўлиши мумкин. Препаратларнинг 
таъсирини камайтирмаган ҳолда воси-
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таларнинг тан нархи арзон ва юқори 
сифатли бўлиши лозим бўлади [11].

Арслонқуйруқ (Leonurus cardiacа L.) 
- ясноткадошлар (Lamiaceae) оиласига 
мансуб. Ёввойи ва маданий ўстирила-
диган, кўп йиллик ўтсимон ўсимликла-
рининг гуллаш вақтида йиғилган ва 
қуритилган ўтидир. Седатив, гипотен-
зив, салбий хронотроп ва кардиотоник 
таъсир кўрсатади.

Уйқу бузилиши билан кечадиган 
невротик ва астеноневротик бузили-
шлар, неврастения, неврозлар, веге-
то-томир дистониясида, артериал бо-
симнинг кўтарилиши, тахикардия ва 
кардиалгик оғриқлар билан кечадиган 
климакс олди даврдаги вегетоневроз-
ларда,артериал гипертониянинг бо-
шланғич даврида комплекс даволаш 
таркибида қўлланилади. 

Ичга дамлама кўринишида қўлла-
нилади. Дамламани тайёрлаш учун 15 г 
ўтни сирланган идишга солиб, устидан 
200 мл (1 стакан) хона ҳароратидаги 
қайнаган сув қуйилади, қопқоқ билан 
ёпилади ва қайнаётган сув ҳаммомида 
15 минут қиздирилади, хона ҳарорати-
да 45 минут давомида совутилади, дока 
орқали сузиб олинади ва қолган хом-а-
шё сиқилади. Тайёрланган  дамламани 
ҳажми қайнатилагн сув билан 200 мл 
га етказилади. Дамламани салқин жой-
да 1 суткагача сақлаш мумкин. Ичга 1 
ош қошиқдан, кунига 3-4 маҳал, овқат-
дан 1 соат олдин қабул қилинади.

Ялпиз (Méntha)-хушбўй, кўп йиллик 
ўт ўсимлик. Пояси тўрт қиррали, тик 
ўсувчи, шохланган ва туклар билан қо-
планган. Барги ланцетсимон ёки чўзиқ 
аррасимон қиррали, ўткир учли, банд-
сиз ёки қисқа банди билан пояда қа-
рама – қарши жойлашган. Гуллари поя 
учида ҳалқасимон тўпгулни ташкил 
этган. Меваси – тухумсимон силлиқ, 
тўртта ёнғоқча.

Ўсимлик гуллашидан олдин ёки 
гуллаганда кейин ер устки қисми ўриб 
олинади ва соя ерда қуритилади. Ял-
пиз таркибида эфир мойи, флавоноид-
лар ва бошқа бирикмалар бор. Абу Али 
ибн Сино ялпиз турларини овқат ҳазм 
қилишни яхшиловчи, гижжа ҳайдовчи, 
қон тўхтатувчи ва қусишга қарши таъ-
сир этувчи дори сифатида ишлатган.

Халқ табобатида ялпиз турларидан 
тайёрланган қайнатма ёки қуритилма-
ган баргдан олинган шира қўтир, бод, 
меъда, сариқ, кўкрак оғриғи, йўтални 
ва бошқа касалликларини даволашда 
ҳамда чанқоқ босувчи, балғам кўчирув-
чи, тинчлантирувчи ва сафро ҳайдовчи 
дори сифатида қўлланади. 

Лимонўт (Melissa officinalis L) тар-
кибида - 0,02-0,14 % эфир мойлари, 
150 мг % аскорбин кислотаси, ошлов-
чи моддалар, қахва, олеанол ва урсол 
кислоталари ва бошқа моддаларни 
сақлайди.

Пояси, барглари, тўпгуллари, ҳамда 
алохида гуллари майдаланган аралаш-
ма тешиги 1 мм, 7 мм диаметрли элак 
орқали ўтказилган. Ҳушбўй ҳидли, ли-
мон таъмли.

Доривор лимонўт гуллаш даврида 
йиғилади ва қуритилади. Тинчланти-
рувчи ва ўртача спазмолитик таъсир-
ларга эга.

Тинчлантирувчи ва гипотензив 
воситаси сифатида марказий нерв ти-
зимининг фаолиятини бузилишлари 
(юқори эмоционал қўзғалувчанлик, 
таъсирчанлик, уйқуни бузилиши) ва 
юрак-қон томир тизими касалликла-
рида қўлланилади.

Ичга, дамлама кўринишида буюри-
лади. Дамламани тайёрлаш учун 10 г 
майдаланган ёки 10 та фильтр-пакет 
ўтни сирланган идишга солиб, усти-
га 200 мл (1 стакан) хона ҳароратида-
ги қайнаган сув қуйилади ва қопкоқ 
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билан ёпиб, 15 минут давомида қай-
наётган сув ҳаммомида қиздирилади. 
Кейин 45 минут давомида хона ҳаро-
ратида совутилади, дока орқали сузиб 
ўтказилади ва қолган ҳом-ашё сиқи-
лади (фильтр-пакетлар олинади ва 
докасиз сиқилади). Олинган дамлама 
ҳажми қайнатилган сув билан 200 мл 
гача етказилади. Дамламани салқин 
жойда 2 суткагача сақлаш мумкин. 
1/3 ёки  1/2  стакандан кунига 2-3 марта 
овқатдан 15-20 минут олдин 2-3 ҳаф-
та давомида қабул қилинади. Даволаш 
курси 3-4 ҳафта.

Валериана илдизи (Valerianaе 
officinalis L.) таркиби - эфир мойи (асо-
сий қисмини мураккаб эфир борнео-
ла ва изовалериан кислотаси ташкил 
қилади) эркин валериан кислотаси, 
борнеол, органик кислоталар, алкало-
идлар (валерин ва хатинин), буришти-
рувчи моддалар, қанд.

Валериана илдизи майдаланган 
хом-ашё, тешик, диаметри 7 мм бўлган 
элакдан ўтадиган турли шаклли илдиз 
ва илдизпоя бўлакчалари, оч жигар-
ранг рангда. Кучли хушбўй ҳидли. Ўт-
кир, хуштаъм, ширин-аччиқроқ таъм-
ли.

Валерианадошлар (Valerianaсеае) 
оиласига мансуб, маданий ва ёввойи 
ўсувчи Валериана (Valerianaе officinalis 
L.) кўп йиллик ўтсимон ўсимликнинг 
кузда ёки эрта баҳорда йиғилган, қури-
тилган ва майдаланган илдизпояси ва 
илдизлари.

Тинчлантирувчи таъсир кўрсатади: 
марказий нерв тизимини қўзғалувчан-
лигини камайтиради, ухлатувчи дори 
воситаларини таъсирини кучайтиради. 
Шунингдек у спазмолитик хусусиятга 
ҳам эга.Нерв қўзғалувчанлигини, уйқу-
сизликни, неврозларни, вегето-томир 
дистониясини, меъда-ичак йўлларини 
спазмини даволашда қўлланади.

Ичга дамлама ҳолида буюрилади. 
Дамламани тайёрлаш учун 2 ош қошиқ 
майдаланган илдизи ва илдизпоясини 
эмалланган идишга солинади, устидан 
200 мл қайноқ қайнатилган сув қуйи-
лади, қопқоғи ёпилади, қайнаб турган 
сув ҳаммомида 15 минут давомида қиз-
дирилади, хона ҳароратида 45 минут 
давомида совутилади, докадан ўтка-
зилади, сиқилади ва қайнатилган сув 
билан ҳажми 200 мл гача етказилади. 
Тайёр дамламани совуқ, жойда 2 сутка 
сақлаш мумкин.

Катталарга 1-2 ош қошиқдан, катта 
ёшдаги болаларга – 1 десерт қошиқ-
дан, кичик ёшдаги болаларга – 1 чой 
қошиқдан кунига 3-4 маҳал ичишга бу-
юрилади.

Қашқарбеда (Melilotus Officinalis 
Descr)дуккакдошлар – Fabaceae оила-
сига киради. Икки йиллик, бўйи 50-100 
см.га (баъзан 2 м.га) етадиган ўт ўсим-
лик. Илдизи сершох, ўқ илдиз. Пояси 
битта ёки бир нечта, қиррали бўлиб, 
юқори қисми шохланган. Барги уч пла-
стинкали мураккаб барг, пояда банди 
билан кетма кет ўрнашган. Баргчаси 
тескари тухумсимон, тухумсимон ёки 
чўзиқ ланцетсимон, текис қиррали ёки 
майда аррасимон қиррали ва туксиз 
бўлиб, узунлиги 3 см. Баргда ингич-
ка, текис қиррали қўшимча баргчалар 
бор. Гуллари майда, сариқ, шингил-
га тўпланган. Гулкосачаси ярмисига-
ча учбурчак ланцетсимон шаклдаги 5 
бўлакка қирқилган. Гултожиси капа-
лак гулдошларга хос тузилган. Оталиги 
10 та, шундан биттаси бирлашмаган, 
қолганлари бирлашган. Оналик тугуни 
бир хонали, юқорига жойлашган. Мева-
си – тухумсимон, кўндалангига буриш-
ган, кулранг тусли, туксиз, бир уруғли 
дуккак. Июнь-сентябрь ойларида гул-
лайди, уруғи эса август ойидан бошлаб 
етилади.



56

FARMATSIYA, № 3 / 2025

Ўсимлик таркибида 0,4-0,9% гача 
кумарин, дикумарин (дикумарол), ме-
лилотин, мелилотозид гликозиди, ку-
мар ва мелилот кислоталар ҳамда 0,01 
% эфир мойи бўлади. Кумарин ва қис-
ман мелилотин ҳиди маҳсулотга хос 
ёқимли ҳидни беради.

Маҳсулотнинг доривор препарат-
лари юмшатувчи ва таъсирловчи дори 
сифатида яраларни даволаш учун (йи-
рингни сўриб олишда) қўлланилади. 
Дикумарол қонни ивитмайдиган таъ-
сирга эга, у кумаринга нисбатан 1000-
5000 марта кучли таъсир қилади. Шу-
нинг учун дикумарол антикоагулянт 
(қон ивишига қарши таъсир этувчи) 
препарат сифатида ишлатилади.

Қора қанд (Berberis vulgaris L.)-зир-
кдошлар (зиркгуллилар оиласи)га 
мансуб буталар туркуми. Барглари 
қалин, қисқа бандли, кетма-кет жой-
лашган. Гули сариқ, қўш гул-қўрғонли, 
шингилга тўпланган; меваси резавор.
Қора қанд барги таркибида берберин, 
оксиконтин, бербамин ва бошқа алко-
лоидлар бор. Уларнинг мевалари нор-
дон, мазали бўлганлигидан турли хил 
таомларга, жумладан, паловга солина-
ди, овқатни хуштаъм қилади.

Табобатда жигар хасталикларини 
даволашда, иситмани пасайтирувчи, 
ич кетишни тўхтатувчи ва юракни му-
стаҳкамловчи восита сифатида қўлла-
нилади.

Қора қанд илдизи ва барглари қай-
натмаси: янчиб майдаланган илдизи ва 
баргларидан 1 ош қошиқ олиб, устидан 
1 стакан сув қуйиб, 1 дақиқа давомида 
қайнатилади ва 30 дақиқа тиндири-
лади, докадан ўтказилади. Ичкетишда 
овқатланишдан 1 соат олдин 1 ош қо-
шиқ ичилади. Қора қанд илдизи қай-
натмаси (суртилади): 1-2 ош қошиқ 
майдаланган илдизи устидан ярим 
литр сув қуйилади, 1 дақиқа қайнати-

лади, 1 соат давомида тиндирилади. 
Юқорида санаб ўтилган касалликларда 
қайнатмада ҳўлланган дока касал аъ-
зога қўйилади, компресс қилинади.

Юқоридагиларни инобатга олиб, 
дўлана, кийик ўти, ва тоғрайҳон ўсим-
ликларилардан перколяция ҳамда уль-
тротовушли ванна усулида қуруқ экс-
тракт олинди.

Хулосалар. Маҳаллий доривор 
ўсимликлар асосида тиббиётда қўлла-
ниладиган адаптоген, тинчлантирувчи 
доривор ўсимликлар ва улар асосида 
олинган воситалар, йиғмалар хақида 
маълумотлар келтирилган. Шунингдек, 
тадқиқотлар давомида маҳаллий дори-
вор ўсимликларнинг кўплаб вакиллари 
ва уларнинг алоҳида ҳамда йиғмалари-
нинг хусусиятлари, қўллашга кўрсат-
малар, асаб тизими  касалликларини 
даволашда, шифобахш ўсимликлар ва 
йиғмаларнинг фойдали хусусиятлари 
бўйича изланиш олиб бордик.

Хулоса қилиб айтганда, ҳозирги 
глобаллашув даврида одамлар руҳия-
ти, ривожланишнинг тезлигига мосла-
ша олиш қобилиятига эга бўлиши учун 
ҳам унга жисмоний ва ақлий адаптация 
қилишда албатта ёрдамчи адаптоген 
воситаларнинг ўрни беқиёсдир.
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В статье описываются лекарственные 
растения с адаптогенным и седативным 
действием, используемые в медицине, лекар-
ственные препараты, биологически актив-
ные добавки, полученные на их основе, и их 
технологии. В результате изучения несколь-
ких представителей местных лекарственных 
растений, имеющих успокаивающее действие, 
их индивидуальных и общих характеристик, 
инструкций по применению, а также их тех-
нологических свойств были сделаны выводы по 
значению  применения их в медицине.
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успокоитель, сбор, настой, отвар, фитопре-
парат, биоактивная добавка, лекарственные 
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The article describes medicinal plants with 
adaptogenic and sedative effects used in medicine, 
drugs, biologically active additives obtained on 
their basis, and their technologies. As a result of 
studying several representatives of local medicinal 
plants with a calming effect, their individual 
and general characteristics, their individual and 
general characteristics, instructions for use, as well 
as their technological properties, conclusions were 
made on the significance of their use in medicine.
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Ushbu maqolada  Anthemis tinctoria L. 
o‘simligining shifobaxsh xususiyati uning 
ildizlarida poliasetilen, gullarida flavonoid, 
glyukozid, efirmoyi birikmalarining mav-
judligi bilan bog‘liqligi keltirilgan. Bun-
dan tashqari bu o`simlik tarkibida inson 
organizmi uchun foydali bo‘lgan kversetin, 
kauchuk, Vitamin R, ksantofill, rang beruv
chi moddalar va alkaloidlar saqlaydi. Bun-
da sariq romashka (Anthemis tinctoria L.) 
o‘simligi tarkibidagi ta’sir etuvchi biofaol 
moddani ajratib olishda quyidagi ajratu-
vchilar qo‘llanilib, bir qancha tajribalar 
olib borildi. Ajratuvchi sifatida tozalangan 
suv, etil spirtining xar xil foizdagi kontsen-
tratsiyasi, ya’ni 40, 70, 90, 96% li etil spir-
tidan foydalanildi. O‘simlikning maydalik 
darajalari 0,5, 1, 2 mkm o‘lchamda olinib, 
ajratuvchini nisbati 1:5, 1:10 nisbatlar-
da adabiyotlarda keltirilgan usullarda 
ajratmalar olinganligi, bunda  UB-detek-
torli “Agilent-1200” markali xramotograf, 
xramotografik kolonka Agilent S18 5 mkm, 
4.6x250 mm, gradiyent rejimda amalga 
oshirilganligi haqida ma’lumot berilgan.

Kalit so‘zlar: Asteraceae, o‘simlik,  stan-
dartlash, ekstrakt, texnologiya,  dorivor, 
xramotograf

Ishning dolzarbligi: Mamlakatimiz 
tabiiy-iqlim sharoiti boy va xilma-xil 

o‘simlik dunyosiga ega bo‘lib, dorivor 
o‘simliklar zaxirasi jihatidan juda boy his-
oblanadi. O‘zbekistonda 1000 dan ortiq 
shifobaxsh o‘simlik turlari uchraydi, shu-
lardan ko‘pchiligi xalq tabobatida hamda 
rasmiy tibbiyotda keng qo‘llaniladi. Bu-
gungi kunda mahalliy dorivor o‘simliklar 
nafaqat an’anaviy shifo manbai, balki zam-
onaviy farmakologiya uchun ham muhim 
xomashyo hisoblanadi. O‘simlik ekstrakt-
lari asosida bugungi kunda yuzlab prepa-
ratlar va ozuqaviy biofaol qo‘shimchalar 
ishlab chiqarilmoqda. Chunki insonning 
eng oliy boyligi-uning sog‘lig‘i va eng av-
val u odamni dunyoqarashiga ta’sir ko‘rsa-
tadi. Turli fizikaviy va aqliy charchash-
lar, uyqusizlik, depressiya, infektsion va 
somatik kasalliklar zamonaviy odamni 
yo‘ldoshi bo‘lib qolgan, shuning uchun 
ushbu ta’sir etuvchi omillarni kamaytirib, 
xayot sifatini oshirish lozim.

Anthemis tinctoria L. o‘simligi Evropa 
Sibir boreal-cho‘l turi, geliofit, kser-me-
zofit, mezo-evtrof, kalsefil,  chirindi-kar-
bonat tuproqlari bo‘lgan dasht yon bagʻir-
larida o‘sadi. Xamda  toshlarda, yoʻllar 
bo‘ylab, ohaktoshli togʻ jinslari, qumli yon 
bagʻirlarda, dalalarda, quruq o‘tloqlarda, 
konlarda, begona o‘t sifatida uchraydi [2]. 
O‘zbekistonda esa tabiiy holda o‘sadi, bun-

УДК: 615.322.66.06155
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dan tashqari bu o‘simlikni turi Evropani 
gʻarbiy qismida, Sibirda, Kavkaz, Krimda 
va O‘rta Osiyoda ko`p uchraydi. Bu o‘sim-
lik ko‘p yillik, Asteraceae oilasiga kiradi. 
Poyalari to‘gʻri, balandligi 25 smdan bir 
metrgacha, barglari ketma ket joylashgan, 
tukli yashil, qirqilgan, gullari sariq bo‘lib 
iyun avgust oylarida gullaydi, mevasi av-
gust oyida etiladi.

Anthemis tinctoria L.o‘simligining tad-
qiqotlariga ko‘ra, o‘simlikning  shifobaxsh 
xususiyati uning ildizlarida poliasetilen, 
gullarida flavonoid, glyukozid, efir moyi 
birikmalarining mavjudligi bilan bog‘liq.  
Bundan tashkari bu o‘simlik tarkibida 
inson organizmi uchun foydali bo`lgan 
kversetin, kauchuk, Vitamin R, ksantofill, 
rang beruvchi moddalar va alkaloidlar 
saqlaydi. Anthemis tinctoria L. xalq tabo-
batida xoleretik, antipiretik va gemosta-
tik, siydik haydovchi, antigelmint, diafore-
tik, antispazm, uyqusizlik, asabiylashish 
va xavotirning kuchayishi, shu jumladan 
menopauza, neyrodermatit, dermatoz
lar, ekzema, meteorizm, dispepsiya, ko-
lit, anoreksiya, dismenoreya, hayz payti-
da ogʻriq bilan kechadigan kasalliklarda 
ishlatiladi. Rossiyaning ba’zi mintaqalari 
aholisi o‘simlik gullaridan tayyorlangan 
damlamani yalligʻlanishga qarshi sifatida 
ishlatishadi [1,2].

Ishning maqsadi: Anthemis tinctoria 
L. o‘simligi xom ashyosidan suyuq ekstrakt 
olish va standartlash.

Materiallar va usullar: Ushbu tad-
qiqotni bajarishda matseratsiya usuli-
dan foydalanildi. Matseratsiya –namlash 
so‘zidan olingan bo‘lib quyidagi vazifani 
bajaradi. G‘alvirsimon tub ustiga mayda-
langan xom ashyo (1-8 mm), ko‘rsatilgan 
miqdordagi ajratuvchi solinib, 15-20°C 
haroratda, vaqti ko‘rsatilmagan bo‘lsa, 7 
kunga qoldiriladi xamda vaqti-vaqti bi-
lan aralashtirib turiladi. Ko‘rsatilgan vaqt 
o‘tgandan so‘ng ajratma quyib olinadi. 

Qoldiq siqiladi. Xom ashyo oz-roq toza 
ajratuvchi bilan chayib olinib, yana siqib 
olinadi. Ajratmalar birlashtiriladi va toza 
ajratuvchi bilan kerakli hajmga yetkazila-
di. Ajratuvchi sifatida tozalangan suv, etil 
spirtining har xil foizdagi kontsentratsi-
yasi, ya’ni 40, 70, 90, 96% li etil spirtidan 
foydalanildi.

Tadqiqotlar natijalari va ularning 
muhokamasi: Sariq romashka (Anthemis 
tinctoria L.) dorivor o‘simligini yer ustki 
qismi terib olinib, mo‘tadil xona xarorati-
da quritib olindi. Quritib olingan o‘simlik 
Davlat Farmakopiyasida keltirilgan may-
dalik ko‘rsatkichi asosida maydalab olindi. 
Maydalab olingan dorivor o‘simlikni yer 
ustki qismini tarkibidagi biofaol moddani 
ajratib olish maqsadida xar xil o‘lchamlar-
da maydalab olindi.

O‘simlik tarkibidagi biofaol modda-
larni ajratish maqsadida quyidagi ajratu-
vchilar tajribalar asosida o‘rganib chiqil-
di. Sariq romashka (Anthemis tinctoria L.) 
o‘simligi tarkibidagi ta’sir etuvchi biofaol 
moddani ajratib olishda quyidagi ajratu-
vchilar qo‘llanilib, bir qancha tajribalar 
olib borildi. Ajratuvchi sifatida tozalangan 
suv, etil spirtining xar xil foizdagi kontsen-
tratsiyasi, ya’ni 40, 70, 90, 96% li etil spir-
tidan foydalanildi. O‘simlikning maydalik 
darajalari 0,5, 1, 2 mkm o‘lchamda olinib, 
ajratuvchini nisbati 1:5, 1:10 nisbatlarda 
adabiyotlarda keltirilgan usullarda ajrat-
malar olindi. Tajribalar asosida matserat-
siya usuli qo‘llanilib, 1:5 nisbatda 0,5mkm 
maydalik darajasi asosida sariq romashka 
o‘simligi tarkibidagi biofaol modda, ajratu-
vchi sifatida tozalangan suv, etil spirtining 
40, 70, 90, 96% li kontsentratsiyasidan 
foydalanib ilmiy tadqiqot ishlari olib bo-
rildi. Ilmiy tadqiqot natijalarida 0,5, 1, 2 
mkm o‘lchamda sariq romashka o‘simlig-
ini yer ustki qismidan ajratmalar ajratib 
olindi. Maydalab olingan sariq romashka 
o‘simligini 1:5 nisbatdagi va xar xil kont-
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sentratsiyadagi etil spirti ajratuvchi qo‘lla-
nilib matseratsiya usulida ekstrakt tayyor-
landi. Matseratsiya usulini bajarish jaray-
onida  0,5, 1, 2 mkm o‘lchamdagi dorivor 
xom ashyoni ustiga 1:5 nisbatda ajratu-
vchi quyilib, 24 soat davomida qoldirildi. 
24 soatdan keyin ajratmani ajratish uchun 
8 qavatli doka orqali suzib olinadi. Suzib 
olingan ajratmani qo‘ng‘ir idishga solib, 7 
kunga qoldirildi.Tayyor olingan ajratma 
filtrlandi. Olingan natijalar 1-jadvalda kel-
tirilgan.

Olib borilgan ilmiy tadqiqotlarimi da-

vomida  Anthemis tinctoria L. o‘simligining 
yer ustki qismidan biologik faol moddalar 
yig‘indisini ekstraksiyalash parametrlari 
o‘rganildi. O‘simlik vegetatsiyasining turli 
fazalarida – butonlash, gullash va mevala-
nish bosqichlarida yig‘ib olingan namunal-
ar tadqiq qilindi. Ekstraktiv moddalar mi-
qdorini aniqlash gravimetric usul yordam-
ida, quyidagi ekstragentlar bilan amalga 
oshirildi: tozalangan suv, shuningdek etil 
spirtining 30%, 40%, 70%, 90% li eritma-
lari. Tadqiqot natijalari 2-jadvalda keltiril-
gan.

2-jadval
Anthemis tinctoria L. o‘simligidagi ekstraktiv moddalar miqdori

Tadqiq qilingan 
obyekt

Ekstraktiv moddalar miqdori, %
Ekstragent

Tozalangan 
suv

30% etil 
spirti

40% etil 
spirti

70% etil 
spirit

90% etil 
spirti

O‘simlik yer ustki qismi

Gullashgacha 
(butonlash) fazasi 17,55 7,55 7,26 22,12 8,34

Gullash fazasi 18,21 8,06 7,80 26,65 9,02
Mevalanish fazasi 22,21 9,97 8.21 24,32 7,97

Olingan ma’lumotlar  asosida diagramma tuzildi va ushbu grafik tahlil qilinganda, 
eng samarali ekstragent hamda ekstraktiv moddalarning eng yuqori chiqishiga ega 
vegetatsiya fazasini tanlash mumkin bo‘ladi [3].

1-rasm. Anthemis tinctoria L. o‘simligidagi ekstraktiv modda miqdori.
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Anthemis tinctoria L. xom ashyosi asos-
ida olingan suyuq ekstrakt tarkibidagi fla-
vonoidlarni YuSSX usulida aniqlash. Bun-
da  UB-detektorli “Agilent-1200” markali 
xramotograf, xramotografik kolonka Ag-
ilent S18 5 mkm, 4.6x250 mm, gradiyent 
rejimda amalga oshirildi. Qo‘zgʻaluvchi 
faza sifatida 0,1% ortofosfat kislota va 
asetonitril (70:30) nisbatdagi aralash-
masidan foydalanildi. Elyuentning oqim 
tezligi 1,0 ml/min, Xromatografni injekt-
origa yuborilgan namuna10 mkl [4].

Suyuq  ekstrakt tarkibidagi flavonid-
larni miqdorini aniqlashda flavonoidlarni 
standart namunalaridan olingan natijalar-
ga solishtirib o‘rganildi [5].

Xulosalar: Anthemis tinctoria L.  o‘sim-
ligi xom ashyosi asosida suyuq ekstrakt ol-
ish texnologiyasini ishlab chiqib, tarkibida 
digidrokversetin, lyuteonin, kversetin, ru-
tin, senerozid va salidrozid kabi flavonoid-
lar borligi aniqlandi. Olingan ma’lumotla r 
Anthemis tinctoria L. o‘simligi xom ashyo-
si asosida olingan suyuq ekstraktni stan-
dartlashda qo‘llaniladi.
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РАЗРАБОТКА И СТАНДАРТИЗАЦИЯ ТЕХНОЛОГИИ ПОЛУЧЕНИЯ ЖИДКОГО 
ЭКСТРАКТА ИЗ РАСТИТЕЛЬНОГО СЫРЬЯ ANTHEMIS TINCTORIA L.

Каримова Сумбула Бекдурди қизи1, Садикова Нозима Саидовна2,  
Эрназаров Обид Муртазаевич2, Саидкаримова Ёрқиной Тухтаевна2,  

Тулаганов Абдуқодир Абдурахманович2

Ташкентский фармацевтический институт2, г. Ташкент, Республика Узбекистан
Национальный университет Узбекистана1, г. Ташкент, Республика Узбекистан

e-mail: nozima974032757@gmail.com

В данной статье показано, что лечебные свойства растения Anthemis tinctoria L. свя-
заны с наличием полиацетилена в его корнях и флавоноидов, глюкозидов и соединений 
эфирного масла в его цветах. Кроме того, это растение содержит кверцетин, каучук, 
витамин Р, ксантофилл, красящие вещества и алкалоиды, полезные для организма че-
ловека. При этом для выделения действующего биологически активного вещества из 
растения жёлтой ромашки (Anthemis tinctoria L.) был проведен ряд экспериментов с 
использованием следующих сепараторов. В качестве сепаратора использовали очищен-
ную воду, этиловый спирт с различными процентными концентрациями, т.е. этиловый 
спирт 40, 70, 90, 96%. Степени измельчения растений были взяты размерами 0,5, 1, 2 
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мкм, соотношение экстрагента 1:5, 1:10, выделения были получены методами, описан-
ными в литературе. Исследования проводили на жидкостном  хроматографе марки 
«Agilent-1200» с УФ-детектором, хроматографическая колонка Agilent S18 5 мкм, 4.6x250 
мм, проводилась в градиентном режиме.

Ключевые слова: Asteraceae, растение, стандартизация, экстракт, технология, ле-
карство, хроматограф

DEVELOPMENT AND STANDARDIZATION OF THE TECHNOLOGY FOR OBTAINING 
LIQUID EXTRACT FROM RAW MATERIALS OF THE PLANT ANTHEMIS TINCTORIA L.

Karimova Sumbula Bekdurdi qizi1, Sadikova Nozima Saidovna2,  
Ernazarov Obid Murtazayevich2, Saidkarimova Yorqinoy Toxtaeyvna2,  

Tulaganov Abduqodir Abduraxmanovich2

Tashkent Pharmaceutical Instituti2, Tashkent, Republic of Uzbekistan
National University of Uzbekistan1, Tashkent, Republic of Uzbekistan

e-mail: nozima974032757@gmail.com

In this article, it is shown that the healing properties of the plant Anthemis tinctoria L. are 
associated with the presence of polyacetylene in its roots, flavonoids, glucosides, and essential oil 
compounds in its flowers. In addition, this plant contains quercetin, rubber, vitamin P, xantho-
phyll, coloring substances, and alkaloids beneficial for the human body. In this case, a number 
of experiments were conducted using the following isolators to isolate the active biologically ac-
tive substance from the plant yellow chamomile (Anthemis tinctoria L.). As a separator, purified 
water, ethyl alcohol with different percentage concentrations, i.e., 40, 70, 90, 96% ethyl alcohol, 
were used. The degree of fineness of the plant was taken at sizes of 0.5, 1, 2 μm, the ratio of the 
extractant was 1:5, 1:10, extracts were obtained according to the methods described in the lit-
erature, in which a chromatograph of the “Agilent-1200” brand with a UV detector, a chromato-
graphic column Agilent S18 5 μm, 4.6x250 mm, in gradient mode.

Keywords: Asteraceae, plant, standardization, extract, technology, medicinal, chromato-
graph
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Мақола анор меваси пўстлоғидан 
олинган қуруқ экстрактининг микро
биологик тозалигини аниқлашда ми-
кробиологик усуллардан фойдала-
нишга бағишланган. Усул, Ўзбекистон 
Республикаси Давлат Фармакопияси 
(1-жилд, 1-қисм)даги стерил бўлмаган 
доривор маҳсулотларга бўлган тала-
бларига мувофиқ ишлаб чиқилган. Сте-
рил бўлмаган, дори воситаларининг 
микробиологик тозалигига таъсир қи-
лувчи омиллар таҳлил қилинди. Анор 
меваси пўстлоғи қуруқ экстрактининг 
микробиологик тозалигини текши-
риш усулларини ишлаб чиқиш мақса-
дида бир қатор тадқиқотлар ўтказил-
ди, жумладан, микроорганизмларнинг 
алоҳида турлари учун синов усуллари 
ўтказилди. Ўтказилган тадқиқотлар 
шуни кўрсатадики, анор меваси пўст-
лоғидан олинган қуруқ экстрактни 
“Микробиологик тозалиги” сифат кўр-
саткичи бўйича ЎзР ДФ талабларига 
жавоб берди.

Калит сўзлар: Микробиологик то-
залик, сифат назорати, хавфсизлик, ко-
лония ҳосил қилувчи бирлик (КҲҚБ, КОЕ), 
аэроб микроорганизмлар, Esсherichia 
coli, Staphylococcus aureus, Salmonella, 
Pseudomonas aeruginosa.

Кириш. ЖССТ маълумотларига 
кўра, диарея касаллиги болалар ўлими-
нинг учинчи сабабларидан биридир.

Ҳар йили диареядан 5 ёшгача бўлган 
болаларнинг 443 832 нафарга яқини ва 
5 ёшдан 9 ёшгача бўлган болаларнинг 
50 851 нафари вафот этмоқда. Диарея 
касалликларнинг катта қисмини хаф-
сиз ичимлик суви ва тегишли санита-
рия шароитлари орқали олдини олиш 
мумкин. Дунё бўйлаб ҳар йили бола-
ларда тахминан 1,7 миллиард диарея 
ҳолати қайд этилмоқда. Диарея касал-
лиги 5 ёшгача бўлган болаларда тўйиб 
овқатланмасликнинг асосий сабаби-
дир. Диарея касалликлари бутун дунё 
бўйлаб болалар ўлими ва касаллани-
шининг асосий сабаби бўлиб, биринчи 
навбатда ифлосланган озиқ-овқат ва 
сув манбаларидан келиб чиқади. Дунё 
бўйлаб 780 миллион киши яхшилан-
ган ичимлик сувидан, 2,5 миллиард 
киши эса яхшиланган санитария ша-
роитларидан махрумдир. Ривожлана-
ётган мамлакатларда инфекциядан 
келиб чиққан диарея кенг тарқалган. 
Кам даромадли мамлакатларда 3 ёш-
гача бўлган болалар йилига ўртача уч 
маротаба диарея эпизодини бошдан 
кечиришади. Ҳар йил ушбу касаллик 
болаларни ўсиш учун зарур бўлган 
озуқадан маҳрум қилади. Диарея бир 
неча кун давом этиши натижасида та-
нани омон қолиш учун зарур бўлган 
сув ва тузлар камайиб қолиши мумкин. 
Диарея одатда турли бактериал, вирус-

УДК:579.61, 579.841.11, 579.842.14,579.842.11,579.861.2

АНОР МЕВАСИ ПЎСТЛОҒИ АСОСИДА ОЛИНГАН ҚУРУҚ ЭКСТРАКТНИНГ 
МИКРОБИОЛОГИК ТОЗАЛИГИНИ ЎРГАНИШ

Машарипова Рисолат Рўзимовна, Олимов Немат Каюмович, 
Рустамов Иброхим Худайбериевич
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ли ва паразитар организмлар сабаб бў-
лиши мумкин бўлган ичак трактидаги 
инфекциянинг аломатидир. Инфекция, 
ифлосланган озиқ-овқат ёки ичимлик 
суви орқали ёки гигиена қоидаларига 
риоя қилмаслик натижасида одамдан 
одамга юқади. Ич кетишининг олди-
ни олиш чоралари, жумладан: хавфсиз 
ичимлик суви, санитария шароитлари-
ни яхшилаш ва қўлларни совун билан 
ювиш касаллик хавфини камайтириши 
мумкин. Бу касалликни даволашда тар-
киби жиҳатидан самарали, маҳаллий 
ўсимликлардан олинган дори восита-
ларининг кенг таъсир самарасини ўр-
ганиш муҳим аҳамият касиб этади. Шу 
боис, ҳозирги кунда илм-фан ўз олдига 
зарарсиз, салбий таъсирлари бўлмаган 
дориларни кашф қилишни олий мақсад 
қилиб белгилади. Мақсадга эришиш 
учун албатта дори воситалари маҳал-
лий ўсимликлар оламидан тайёрлани-
ши, маҳсулотнинг табийлиги ва зарар-
сиз бўлиши, ўзидан асоратлар қолдир-
маслиги муҳим аҳамиятга эга.Шу му-
носабат билан доивор ўсимлик препа-
ратларини тайёрлаш катта аҳамиятга 
эга. Диарея касаллигини даволашнинг 
янги, юқори самарали технологиялар-
ни жорий этиш мақсадида анор меваси 
пўстлоғидан қуруқ экстракт олинди. 
Хом ашёни назорат қилиш, сақлаш ва 
қайта ишлаш ўсимликлардан олинган 
дори воситаларини ишлаб чиқаришда 
мураккаб таркиби ва ўзгарувчанлиги 
алоҳида аҳамиятга эга. Ўсимликлар-
дан олинган қуруқ экстрактлар алоҳи-
да жойларда сақланиши керак. Сақлаш 
жойи ҳашоратлар ёки ҳайвонларнинг, 
айниқса кемирувчиларнинг кириб ке-
лишидан ҳимояланган тарзда жиҳоз-
ланган бўлиши керак. Бундай ми-
кроорганизмларнинг тарқалишидан 
ҳимояланиш, ферментация ва моғор 
пайдо бўлишининг олдини олиш, шу-

нингдек, ўзаро контаминацияни олди-
ни олиш учун самарали чоралар кўриш 
керак. Сақлаш жойи яхши вентиляция 
қилиниши керак. Контейнерлар ҳаво-
нинг эркин айланишини таъминлай-
диган тарзда жойлаштирилиши керак. 
Сақлаш жойларининг тозалигига ай-
ниқса чанг пайдо бўладиган жойлар-
га алоҳида эътибор берилиши керак,. 
Ўсимлик қуруқ экстракти ва доривор 
ўсимликларни сақлаш учун намлик, ҳа-
рорат ва ёруғликдан ҳимоя қилиш учун 
махсус талаблар ҳамда махсус шартлар 
талаб қилинади. Бундай оқибатларнинг 
олдини олиш мақсадида, Ўзбекистон 
Республикаси Давлат Фармакопияси 
ишлаб чиқаришда қўллашдан олдин 
доривор хом ашёларнинг микробиоло-
гик тозалигини (1 гр даги ҳаётий бак-
териялар ва замбуруғларнинг таркиби) 
мажбурий аниқлашни назарда тутади. 
Микроорганизмлардан юқори даража-
да ифлосланиш тайёр дори воситалари-
нинг сифатига таъсир қилади ва препа-
ратнинг барқарорлигига ҳам шу билан 
бирга одамлар учун катта хавф туғди-
ради. Булар доривор моддаларни йўқ 
қилишдан ташқари, микроорганизмлар 
турли хил токсинлар, органик кислота-
лар, аминларни ишлаб чиқаришга қо-
дир, бу эса беморнинг аҳволини кескин 
ёмонлашишига олиб келиши мумкин.
Баъзи микроорганизмлар турларининг 
спора ҳосил қилиш қобилияти уларга 
озуқа моддалар бўлмаганда дори воси-
таларида узоқ вақт яшашга имкон бе-
ради.Дори воситаларининг сифатини, 
хомашё ва ёрдамчи моддаларни текши-
риш, ишлаб чиқариш объектларининг 
санитария-гигиена ҳолатини, ҳавони, 
асбоб-ускуналарни назорат қилиш, шу-
нингдек, ярим тайёр маҳсулотларни қа-
доқлаш ва технологик жараёнларнинг 
барча босқичларида микробиологик 
ифлосланишни текшириш зарурдир.
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Ишнинг мақсади. Юқорида келти-
рилган маълумотларга асосланган ҳол-
да Анор меваси пўстлоғи асосида олин-
ган қуруқ экстрактнинг микробиоло-
гик тозалигини ўрганиш мақсад қилиб 
қўйилди. Мақсадга эришиш учун вази-
фа қўйилди: Анор меваси пўстлоғидан 
олинган қуруқ экстракт учун мақбул 
мезонлар бўйича микробиологик то-
залигини аниқлаш мақсадга мувофиқ-
дир.

Материаллар ва усуллар. Ми-
кробиологик тозаликни назорат қи-
лиш методологиясини ишлаб чиқиш 
учун,Анор меваси пўстлоғи асосида 
олинган қуруқ экстракт олинди ва ми-
кроорганизмларга тестлар қўлланил-
ди: Staphylococcus aureus ATCC 6538, 
Bacillus subtilis ATCC 6633, Pseudomonas 
aeruginosa ATCC 9027, Eschrichia coli 
ATCC 8739, Candida albicans ATCC 10231, 
Aspergillus brasiliensis ATCC 16404[1,2].

Анор меваси пўстлоғидан олин-
ганқуруқ экстратининг микробиоло-
гик тозалигини ўрганиш,ЎзР ДФ(1) бў-
лимларида тавсифлангандек доривор 
моддалар ва препаратларнинг микро-
биологик тозалигига қўйиладиган та-
лабларга мувофиқ амалга оширилди.

Тадқиқотни ўтказишдан олдин 
озуқавий муҳитларнинг ҳар бир сери-
яси, шунингдек қуруқ ва тавсифланган 
компонентлардан тайёрланган озуқа-
вий муҳитнинг ҳар бир серияси синов-
дан ўтказилиши керак.

10 гр қуруқ анор меваси пўстлоғи-
дан олинган экстракткукуни шиша 
идишга солиниб100 мл pH 7,0 бўлган 
пептонли натрий хлориднинг буфер 
эритмасида эритилди ва бир хил масса 
ҳосил бўлгунча аралаштирилади (наъ-
муна № 1)

10 мл тайёрланган №1 намунадан 
флаконга солинади, ҳажми эритувчи 
билан 100 мл гача етказилади ва чай-
қатилади(наъмуна № 2).

Аэроб микроорганизмларнинг уму-
мий сонини аниқлаш учун иккита пе-
три идишига 1:100 суюлтирилган си-
нов намунаси №2 дан 1 млсолинади 
ва 30 мл 45°С ҳароратгача совутилган 
соя-казеинли агар қўшилиб 300С дан 
350С гача бўлган ҳароратда 18-24 соат 
мобайнида ўстирилади[1,2].

Хамиртуриш ва моғор замбу-
руғларининг умумий сонини аниқлаш 
учун иккита Петри идишига 1 мл №1 
синов наъмунасидан солинади ва 30мл 
45°C ҳароратгача совутилган декстро-
залиСабуро агардан қўшилиб 200Сдан 
250С гача бўлган ҳароратда 5 кун даво-
мида ўстирилади. 

Staphylococcus aureusni аниқлаш 
учун 10 мл №1 синов намунасидан оли-
ниб 100 мл сояказеинли бульон озуқа 
муҳитига ўтказилади ва аралашти-
рилади, сўнгра30°С дан 35°С гача ҳа-
роратда, 18-24 соатвақт мобайнида 
инкубация қилинади. Инкубациядан 
сўнг, экинлар маннитол-тузли агар со-
линган чашкаларга қайта экилади ва 
30 дан 35°C гача ҳароратда 18-72 соат 
мобайнида инкубация қилинади.Агар 
озуқа муҳитда сариқ рангдаги, атрофи 
сариқ зона билан ўралган колонналар-
нинг ўсиши Staphylococcus aureusнинг 
мавжудлигини кўрсатади. Тасдиқлаш 
учун идентификацион синовлар ўтка-
зилади. Агар ўхшаш колониялар то-
пилмаса, тасдиқловчи идентификаци-
он реакциялар манфий натижа берса, 
маҳсулот синовдан ўтган деб топила-
ди[1,2,3].

Salmonella ни аниқлаш учун 10гр 
кукун 100 мл соя-казеинли бульонга 
солинди, сўнгира суспензия ҳосил бўл-
гунча чайқатилади. 10 мл синов наму-
наси 100 мл соя казеин бульонига соли-
ниб аралаштирилади ва 30°С дан 35°С 
гача ҳароратда, 18-24 соат вақт мобай-
нида инкубация қилинади. Инкубация 
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тугагандан сўнг Salmonella ни бойитиш 
учун 10мл Раппопорт-Вассилиадис со-
яли бульонига 0.1 мл соя-казеинли бу-
льонидан қўшилади ва 30°C дан 35°C 
гача ҳароратда, 18-24 соат вақт даво-
мида инкубация қилинади. Инкубаци-
ядан сўнг экинлар Ксилол-лизин-де-
зоксихолатли агар солинган чашкага 
қайта экилади ва 30°C дан 35°Cгача 
бўлган ҳароратда 18-48 соат мобайи-
нида инкубация қилинди. Қора рангда-
ги марказли ёки марказсиз, яхши ри-
вожланган қизил рангдаги колония-
ларнинг ўсиши Salmonella ни борлиги 
эҳтимолини кўрсатади. Қайси турга 
мансублиги идентификацион тестлар 
билан тасдиқланади. Агар озуқа муҳи-
тида юқорида баён қилинган коллони-
ялар типи кузатилмаса ёки тасдиқлов-
чи идентификацион тестлар манфий 
натижага эга бўлса, маҳсулот синов та-
лабларига мувофиқ бўлади[1,2].

Esсherichia coli таёқчасини аниқ
лаш учун 10мл №1 синов намунаси 
100 мл соя-казеин бульонига солина-
ди, сўнгра 30-35°С да 18-24 соат даво-
мида инкубация қилинади. Инкубаци-
ядан сўнг контейнер чайқатилади ва 
1мл миқдорда экилган соя-казеинли 
бульондан олиниб 100 мл Мак-Конки 
бульонига экилади. 42°C дан 44°C гача 
ҳароратда 24-48 соат вақт мобайнида 
инкубация қилинади. Агар инкубация-
дан сўнг ўсиш мавжуд бўлса ва пробир-
калардаги муҳит бир хилда лойқа ҳо-
сил қилса, култураларМак-Конки ага-
рига 30°C дан 35°C гача ҳароратда 18-24 
соат мобайнида инкубация қилинади. 
Агар бу муҳитда шилимшиқ бўлмаган, 
металли ялтираш билан қип-қизил зо-
налар, қизил рангли коллонияларни 
ҳосил қилса Esсherichia coliга тегишли 
эканлигига шубҳа қилинган колло-
ниялар қаттиқ муҳитда микроскопик 
тарзда текширилади[1,3].

Суртмада грамм-манфий таёқча-
лар аниқланганда алоҳида колониялар 
пробиркаларда соя-казеин бульонили 
муҳитга жойланади ва 18-24 соат даво-
мида инкубация қилинади. Натижалар-
ни тасдиқлаш учун биокимёвий тест-
лар қўлланилади. Соф культурали про-
биркалар Симмонса агари ва соя-казе-
ин бульонига ўтказилиб ситахром ок-
сидаза ферменти мавжудлигига синов 
ўтказилади. 18-24 соат инкубациядан 
сўнг Симмонса агарида бактерия ўси-
ши ёки унинг йўқлиги қайд этилади. 
Ситратдан фойдаланиш муҳитнинг pH 
қийматининг ишқорий томонга сил-
жиши билан аниқланади (муҳит ран-
гининг яшилдан кўкгача ўзгариши). 
Индол мавжудлигини аниқлашда, Ко-
вача реактиви қўшганда соя-казеинли 
бульон юзасида қизил ҳалқа пайдо бўл-
ди. Агар намунада ситохром оксидаза 
ферментига эга бўлмаган, натрий си-
тратдан фойдаланмайдиган ва индол 
ҳосил қилувчи грамм-мусбат спора ҳо-
сил қилмайдиган таёқчалар аниқлан-
ган бўлса, препарат Esсherichia coliби-
лан ифлосланган деб топилади[1].

Esсherichia coli миқдорини аниқлаш 
бошқа энтеробактериялар каби 
аниқланади, бошланғич намунадан-
Мак-Конки бульони бўлган пробиркага 
субкультура йўли билан ўтказилади. 
Пробиркаларда муҳит бир хил лойқа 
бўлган тақдирда Esсherichia coliбор-
лигини тасдиқлаш учун хар бир про-
биркадан ҳалқа экиш билан қаттиқ 
муҳитга экилади. Културалар 18-24 
соат давомида инкубация қилинади. 
Атрофида Esсherichia coliучун харак-
терли грамм-манфий таёқчалар коло-
нияларининг кўриниши ижобий тест, 
бу колонияларни ўсишининг йўқлиги 
салбий синов ҳисобланади. 

Pseudomonas aeruginosaни аниқ
лаш учун 10 мл №1 синалаётган наму-
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на 100 мл соя казеинли бульонига эки-
лади ва аралаштирилади. Трансдермал 
пластирлардан ҳимоя қатлами олиб 
ташланади (сақлолвчи тасмалар) ва 
стерилланган пластмасс ёки шиша ла-
токларга елимли юзаситепага қилин-
ган ҳолда жойлаштирилади. Пластрин-
ларни бир-бири билан ёпишиб қоли-
шини олдини олиш учун елимли юзаси 
ғовакли материал билан қопланади, 
масалан стерил дока ва таркибида по-
лисорбат 80 ва лецитин каби инактива-
торлар сақлаган танланган эритувчи-
нинг керакли ҳажмига ўтказилади. 1 та 
пластирга тўғри келувчи ҳажм стерил 
мембранали фильтрдан ўтказилади ва 
мембранали фильтр 100мл соя казеин-
ли бульонга солинади. 30°C дан 35°C 
гача ҳароратда 18-24 соат вақт мобай-
нида инкубация қилинади. Инкубаци-
ядан сўнг намуналар Цетримид агарли 
чашкаларга қайта экилади ва 30°C дан 
35°C гача ҳароратда, 18-72 соат вақт 
мобайнида инкубация қилинади[1,4,5].

Методологияда қуйидаги қабул қи-
лиш мезони қўлланилган: 1г дан кўп 
бўлмаган 104 аероб микроорганизмлар 
КҲҚБ va 102 дан кўп бўлмаган хамирту-
руш ва моғор замбуруғлари КҲҚБ, Эн-
теробактериялар ва бошқа гуруҳ бак-
териялари 102 КҲҚБ дан ошмаслиги 
керак, яни 1г да Staphylococcus aureus, 
1г да Essherichia coli, 1 г да Pseudomonas 
aeruginosa ва 10г да salmonellalar бўл-
маслиги.

Синов усули микроорганизмлар-
нинг алоҳида турлари учун мослигини 
текшириш мақсадида ишлаб чиқилган 
усулга мувофиқ наъмуналар тайёрла-
нади. Наъмуна озуқавий муҳитга ки-
ритилди ва аралаштириш вақтида тек-
ширилаётган микроорганизмлардан 
бирининг монокултураси қўшилди. 

Экилган намуналардаги синов микро-
организмлари сони 100 Колония ҳосил 
қилувчи бирликдан ошмади.

Натижалар ва муҳокама. Усул-
нинг мувофиқлиги маълум ўсиш су-
ратларини миқдор ва сифат жиҳатидан 
таққослаш орқали текширилди. ЎзР 
ДФ меъёрий ҳужжатларда кўрсатилган 
синов шароитларида синовдан ўтка-
зиладиган доривор маҳсулотларда ми-
кроорганизмларнинг мавжудлиги ва 
йўқлиги таққослаш йўли билан синов-
дан ўтказилди.

Олинган тадқиқот маълумотларга 
асосланиб, Анор меваси пўстлоғи қуруқ 
экстрактининг микробиологик тоза-
лиги бўйича синовдан ўтказиш усули 
ишлаб чиқилди.Усулнинг мослигини 
текшириш натижалари 1-жадвалда 
келтирилган. Жадваллардан кўриниб 
турибдики, усулда кўрсатилган синов 
шароитида, синалаётган наъмуналар 
мавжуд бўлганда,текширилувчи ми-
кроорганизмларнинг ўсиши кузатилди 
ва уларни аниқлашнинг ижобий нати-
жалари олинди.

Микроорганизмларнинг борлиги 
ва йўқлигида текширилаётган микро-
организмлар ўсишининг мавжудли-
ги 1:100 суюлтириш билан аероб ми-
кроорганизмларнинг умумий сонини, 
1:100 суюлтириш билан хамиртуруш ва 
моғор замбуруғлари, 1:100 суюлтириш 
билан Esсherichia coli, Staphylococcus 
aureus,Salmonella ва Pseudomonas 
aeruginosa, 1:100 суюлтириш билан 
Энтеробактериялар ва бошқа гуруҳ 
бактериялари грамм-манфий бактери-
яларнианиқлаш усулнинг мослигини 
кўрсатади. 

Микробиологик тозаликни аниқ
лаш бўйича тадқиқотлар натижалари 
1-жадвалда келтирилган [1,5].
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Шундай қилиб Анор меваси пўст-
лоғидан олинган қуруқ экстрактининг 
микробиологик тозалиги кўрсаткичла-
ри ЎзР ДФ  талабларига жавоб берди.

Хулосалар.
1. Олинган натижалар асосида 

Анор меваси пўстлоғи қуруқ экстрак-
тининг микробиологик тозалигини 
текшириш учун синов усули ишлаб 
чиқилди. Натижаларга кўра умумий 
аэроб микроорганизмлар сони (TAMC) 
20 КҲҚБ, хамиртуруш ва моғор замбу-
руғининг умумий сони 10 КҲҚБ дан 
кам, Энтеробактериялар, Esсherichia 
coli, Staphylococcus aureus, Pseudomonas 
aeruginosa, Salmonella лар мавжуд эмас-
лиги аниқланди.

2. Ўтказилган тадқиқотлар Анор 
меваси пўстлоғи қуруқ экстрактининг 
микробиологик тозалиги бўйича ЎзР 
ДФ талабларига мос келиши аниқлан-
ди. 
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1-жадвал

Анор меваси пўстлоғи қуруқ экстрактининг микробиологик  
тозалигини ўрганиш

№ Кўрсаткичлар Меъёрий ҳужжат бўйича талаблар Олинган 
натижалар

1

Микробиологик 
тозалиги

Аэроб бактерияларнинг умумий сони 1 
г да 104 КҲҚБ дан кўпбўлмаган 20 КҲҚБ

2 Замбуруғларнинг умумий сони 1 г да 
2*102 КҲҚБ дан кўп бўлмаган 10 КҲҚБ дан кам

3
Энтеробактерияларва бошқа гуруҳ 

бактериялари 1 г да 102 КҲҚБ (КОЕ) дан 
кўп бўлмаган

йўқ

4 Esсherichia coli-1 г да йўқ бўлиши керак йўқ

5 Staphylococcus aureus -1 г да йўқ  
бўлиши керак йўқ

6 Pseudomonas aeruginosa -1 г да йўқ 
бўлиши керак йўқ

7 Salmonella – 10 г йўқ бўлиши керак йўқ
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ИССЛЕДОВАНИЕ 
МИКРОБИОЛОГИЧЕСКОЙ ЧИСТОТЫ 

СУХОГО ЭКСТРАКТА НА ОСНОВЕ 
КОЖУРЫ ПЛОДОВ ГРАНАТА

Машарипова Р.Р., Олимов Н.К., 
Рустамов И.Х

Ташкентский фармацевтический 
институт, г. Ташкент, 
РеспубликаУзбекистан

e-mail: masharipovar83@gmail.com
Статья посвящена использова-

нию микробиологических методов при 
определении микробиологической чи-
стоты сухого экстракта кожуры пло-
дов граната. Методика разработана 
в соответствии с требованиями Госу-
дарственной фармакопеи Республики 
Узбекистан для нестерильных лекар-
ственных средств. Проанализированы 
факторы, влияющие на микробиологи-
ческую чистоту нестерильных лекар-
ственных препаратов. Проведен ряд 
исследований с целью разработки ме-
тодов проверки микробиологической 
чистоты сухого экстракта кожуры 
плодов граната, в том числе методов 
испытаний на определенные виды ми-
кроорганизмов. Проведенные исследо-
вания показывают, что полученный 
из кожуры граната сухой экстракт по 
показателям микробиологической чи-
стоты соответствует требованиям 
ГФ РУз.

Ключевые слова: Микробиологи-
ческая чистота, контроль качества, 
безопасность, колониеобразующие еди-
ницы (КОЕ), аэробные микроорганизмы, 
Escherichia coli, Staphylococcus aureus, 
Salmonella, Pseudomonas aeruginosa.

STUDY OF MICROBIOLOGICAL  
PURITY OF DRY EXTRACT FROM THE 

PEEL OF POMEGRANATE FRUIT  
PUNICA GRANATUM L.)

Masharipova R.R., Olimov N.K., 
Rustamov I.X.

Tashkent Pharmaceutical Institute, 
Tashkent, Republic of Uzbekistan

e-mail: masharipovar83@gmail.com

The article is devoted to the use of 
microbiological methods in determining 
the microbiological purity of dry extract 
from pomegranate peel. The method 
was developed in accordance with the 
requirements of the State Pharmacopoeia 
of the Republic of Uzbekistan for non-sterile 
medicinal products. Factors affecting 
the microbiological purity of non-sterile 
medicinal products were analyzed. In 
order to develop methods for checking 
the microbiological purity of dry extract 
of pomegranate peel, a number of studies 
were conducted, including test methods for 
individual types of microorganisms. The 
conducted studies show that the dry extract 
obtained from pomegranate peels meets the 
requirements of the State Pharmacopoeia of 
the Republic of Uzbekistan, “Microbiological 
purity” quality indicator.

Key words: Microbiological purity, 
quality control, safety, colony-forming 
unit (CFU, CFU), aerobic microorganisms, 
Escherichia coli, Staphylococcus aureus, 
Salmonella, Pseudomonas aeruginosa.
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В статье приведены результаты 
изучения препарата «Алерва» спектро-
фотометрическим методом. Установ-
лено количественное содержание рути-
на методом УФ-спектрофотометрии. 
Результаты исследований показали, 
что препарат «Алерва» содержит ру-
тина в количестве 1,54 %.

Ключевые слова: Алерва, спектро-
фотометрия, флавоноиды, рутин, ко-
личественное содержание, УФ-спектро-
фотометрия.

Введение. Разработанный нами 
препарат «Алерва» применяется в ка-
честве диуретического средства, со-
стоит из высушенных измельченных 
надземных частей растения верблю-
жья колючки (янтак) – Alhagipseudal 
hagium, семейства Бобовые и много-
летнего травянистого растени яэрвы 
шерстистой(пол-пола)-Aerva lanata (L.) 
Juss., семейства Амарантовые, в соотно-
шение (1:1). Выпускается в фильтр-па-
кетах по1rp. [1, 2].

Основными действующими соеди-
нениями препарата «Алерва» являют-
ся сумма флавоноидов в пересчете на 
рутин, которого в препарате должно 
быть не менее 0,3%.

Химическое название рутина 3, 3’, 
4’, 5, 7-пентагидроксифлавон-3-О-руто-
зид

Традиционное название рутин
Эмпирическая формула: С27

H30O16 
Молекулярная масса:610,521

Структурная формула:

Рутин
Цель исследования. Целью наших 

исследований является разработка 
методики количественного анализа 
рутина препарата «Алерва» методом 
УФ-спектрофотометрии, что является 
важным показателем для установле-
ния признаков, обеспечивающих каче-
ство данного растительного препара-
та.  

Методы и материалы. В качестве 
объекта исследования использовали 
спиртовый экстракт, приготовленный 
из препарата – содержимого одного 
фильтр-пакета «Алерва». Содержание 
флавоноидов в спиртовом экстракте 
определяют в 5 образцах с помощью 
метода, приведенного в DF XI [3]. Ана-
лиз проводят на УФ-спектрофотометре 
марки 8453 ESpectroscopy System ком-
пании «Agilent Technologies».

УДК 615.322.58.087
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Для этого около 1,0 г (точная наве-
ска) препарата, помещают в колбу со 
шлифом вместимостью 100 мл, при-
бавляют 30 мл 70% спирта и взвеши-
вают с точностью до ±0,01г. Колбу с 
содержимым присоединяют к обрат-
ному холодильнику и нагревают на 
кипящей водяной бане в течение 1 ч. 
После охлаждения до комнатной тем-
пературы колбу взвешивают, доводят 
ее содержимое 70% спиртом до пер-
воначальной массы, перемешивают и 
фильтруют через бумажный фильтр 
«красная полоса» (раствор А испытуе-
мого раствора) [4,5]. 1,0 мл испытуемо-
го раствор А помещают в мерную кол-
бу вместимостью 25 мл, прибавляют 2 
мл 2% спиртового раствора алюминия 
хлорида и 1 каплю 30% раствор уксус-
ной кислоты и доводят объём раствора 
96% этиловым спиртом до метки и пе-
ремешивают (раствор Б испытуемого 
раствора).

Оптическую плотность испытуемо-
го раствора Б измеряют через 40 мин 
на спектрофотометре при длине вол-
ны 406 нм в кювете с толщиной слоя 
10 мм. 

В качестве раствора сравнения ис-
пользуют раствор, состоящий из 1 мл 
испытуемого раствора А, 1 капли 30% 
раствора уксусной кислоты, доведен-
ный 96% спиртом до метки в мерной 
колбе вместимостью 25 мл.

Параллельно измеряют оптичес
кую плотность раствора СОВС рутина.

Содержание суммы флавоноидов в 
пересчете на рутин в абсолютно - су-
хом сырье в процентах (X) вычисляют 
по формуле:

D1х m0 х 30 х 25х 1 x100 xPx100 
Х= ------------------------------------------------------- ------,

D0 х m1 х 1 x 50 x 25 x (100- W) x100

D1- оптическая плотность элюата 
испытуемого раствора Б;

D0- оптическая плотность элюата 
раствора СОВС рутина;

m0- масса навески СОВС рутина, в 
граммах;

m1- масса навески сырья, в граммах;
W- влажность сырья, в процентах;
Р - содержание основного вещества 

в стандартном образце веществе сви-
детеля (СОВС) рутина, в процентах.

Приготовление раствора стандарт-
ного образца вещества свидетеля СОВС 
рутина. Около 0,025 г (точная навеска) 
рутина, предварительно высушенного 
до постоянной массы при температу-
ре (100-105) 0С СОВС рутина помещают 
в мерную колбу вместимостью 50 мл, 
растворяют в 30 мл 70% спирта при 
нагревании на водяной бане. После ох-
лаждения до комнатной температуры 
содержимое колбы доводят 70% спир-
том до метки и перемешивают. 1 мл 
полученного раствора наливают в мер-
ную колбу вместимостью 25 мл, при-
бавляют 1 мл 2% спиртового раствора 
алюминия хлорида и 1 каплю 30% рас-
твора уксусной кислоты, затем доводят 
объем раствора 96% спиртомдо метки 
и перемешивают. Метрологические ха-
рактеристики методики количествен-
ного определения суммы флавоноидов 
в пересчете на рутин в спиртовом экс-
тракте из препарата «Алерва» пред-
ставлены в таблице 1.
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 Таблица 1. 
Метрологические характеристики методики количественного  

анализа суммы флавоноидов в пересчете на рутин в спиртовом экстракте 
из препарата «Алерва»

m F Xср S2 S P, % t (P,f) D D еср, % Ē

1.5380
1,5440
1,5430
1,5390
1,5520

4 1,3532 0,000076 0,0087 95% 2,78 0,0241 0,010 6,99 2,91

1,5490
1,5460
1,5520
1,5370
1.5390

4 1,5446 0,000041 0,0064 95% 2,78 0,0179 0,008 5,18 2,32

1,5430
1,5430
1,5520
1.5390
1,5390

4 1,5432 0,000028 0,0053 95% 2,78 0,0147 0,006 4,28 1,74

1,5570
1,5460
1,5540
1,5490
1.5360

4 1,5444 0,000060 0,0077 95% 2,78 0,0214 0,009 6,21 2,61

1,5370
1,5440
1,5530
1,5490
1.3560

4 1,5438 0,000054 0,0073 95% 2,78 0,0202 0,009 5,87 2,61

Содержание суммы флавоноидов в пересчете на рутин и абсолютно сухое сы-
рье, должно быть не менее 0,3%.

Результаты и их обсуждение. УФ-спектр спиртового экстракта из препара-
та «Алерва», результаты количественного анализа содержания флавоноидов ме-
тодом УФ-спектрофотометриии его статистическая обработка представлены в 
таблице 1. 

Полученные результаты свидетельствуют о том, что содержание флавонои-
дов в жидком экстракте из препарата «Алерва» колеблется в пределах 1,5320-
1,5540 % [6].

Выводы: Разработана методика анализа по определению количественно-
го содержания флавоноидов в спиртовом экстракте препарата «Алерва», со-
стоящего из растений верблюжьей колючки (янтак) (Alhagi pseudalhagium) и 
эрвы шерстистой(пол-пола)-Aerva lanata(L.) Juss., в соотношении (1:1) методом 
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УФ-спектрофотометрии. Установлено, 
что содержание суммы флавоноидовв 
спиртовом экстракте препарата «Алер-
ва» в пересчете на рутин колеблется в 
пределах 1,5320-1,5540%,тогда как по 
ГФ РУз содержание суммы флавонои-
дов должно быть не менее 0,3%.

Полученные данные будут исполь-
зованы для его стандартизации. 

Так, результаты проведенного ана-
лиза показывают, что при изучении 
многокомпонентных растительных 
препаратов целесообразно приме-
нять метод УФ-спектрофотометрии, 
который является современным фи-
зико-химическим методом анализа, 
позволяющим получить достоверные 
результаты по исследованию содержа-
ния биологически активных веществ и 
добиться валидации использованных 
методов анализа. 
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В данной работе продемонстриро-
ван простой, быстрый, экологичный 
метод синтеза наночастиц золота. 
Зеленый синтез биоактивных наноча-
стиц становится все более привлека-
тельным в различных областях науки. 
В этом исследовании изучается зеле-
ный синтез и характеристика золотых 
наночастиц полученных с использова-
нием Scutellaria Iscanderi L.

Синтезированные наночастицы зо-
лота были охарактеризованы с помо-
щью атомно-силовой микроскопии, ска-
нирующей электронной микроскопии, 
динамического рассеяния света (DLS).

Ключевые слова: наночастицы зо-
лота, субстанция,нанотехнология, Рак 
молочной железы (РМЖ), атомно-сило-
вой микроскопией (АСМ), сканирующий 
электронный микроскоп (СЭМ), Дина-
мическое рассеяние света (DLS).

Введение. Развитие нанотехноло-
гий и их интеграция с другими обла-
стями знаний, такими как биомате-
риальная наука, клеточная и молеку-
лярная биология, а также медицина, 
образуют направление, известное как 
наномедицина. Это привлекло внима-
ние биомедицинских исследований из-
за потенциальных возможностей нано-
технологий в диагностике и лечении 
заболеваний. Наночастицы являются 
ключевым элементом наномедицины, 
выступая в качестве тераностических 

агентов с высокой молекулярной спец-
ифичностью. Благодаря своему разме-
ру (1–100 нм), наночастицы обладают 
высоким отношением площади поверх-
ности к объему, что позволяет им эф-
фективно захватывать большие объе-
мы лекарств и легко перемещаться че-
рез кровоток. Их увеличенная площадь 
поверхности придает им уникальные 
свойства, улучшая их механические, 
магнитные, оптические и каталитиче-
ские характеристики, что значительно 
расширяет их возможности в фармако-
логии [1].

Наночастицы, синтезированные 
химическими методами обладают же-
лаемыми структурными свойствами, 
такими как высокая однородность 
формы и узкое распределение по раз-
мерам. Однако использование синте-
тических химических реагентов сопро-
вождается образованием и выбросом 
значительного количества токсичных 
веществ [2]. Биотехнологический син-
тез наночастицы имеет определенные 
преимущества перед химическими ме-
тодами, поскольку растительные экс-
тракты выступают в роли не только 
восстановителя, но и в качестве стаби-
лизирующих и изолирующих агентов. 
Зеленый синтез наночастиц с исполь-
зованием растительных материалов 
и микроорганизмов стал устойчивой 
альтернативой традиционным мето-
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дам, основанным на применении ток-
сичных химических веществ. Из-за раз-
личных экологических и безопасных 
соображений, зеленые синтезирован-
ные наночастицы были введены в раз-
личные биомедицинские приложения. 
Ряд исследований продемонстрировал, 
что наночастицы, синтезированные зе-
леным способом, обладают значитель-
ным потенциалом для использования 
в различных медицинских приложе-
ниях, таких как лечение рака, целевая 
доставка препаратов и ускорение про-
цессов заживления ран [3].

Известно, что растительные экс-
тракты содержат биомолекулы, такие 
как флавоноиды, фенолы, полифенолы, 
терпены, алкалоиды и другие биологи-
чески активные соединения, являющи-
еся восстановителями, которые помо-
гают восстанавливать ионы металлов 
способствуя образованию наночастиц. 
Многие исследователи ввели изолиро-
ванные растительные соединения для 
синтеза металлических наночастиц 
в качестве ионовосстанавливающих 
агентов или поверхностных стабили-
заторов [4]. 

В недавней литературе сообщалось 
о синтезе металлических наночастиц 
с помощью флавоноидов [5]. Флаво-
ноиды состоят из большой группы по-
лифенольных соединений, имеющих 
структуру бензо- γ -пирона, и повсе-
местно присутствуют в растениях. Они 
синтезируются фенилпропаноидным 
путем. Имеющиеся отчеты, как прави-
ло, показывают, что вторичные мета-
болиты фенольной природы, включая 
флавоноиды, отвечают за различные 
фармакологические активности [6]. 

Механизм процесса зеленого синте-
за с помощью флавоноидов является 
простым. Сферические наночастицы 
(НЧ) Au0 формируются из коллоидных 

растворов при восстановлении HAuCl4. 
На первом этапе синтеза происходит 
быстрое восстановление части те-
трахлороаурата водорода с образова-
нием перенасыщенного раствора вос-
становленного золота [7].

Также выяснилось, что наночасти-
цы без надлежащего покрытия легко 
агрегируются в присутствии солевых 
растворов, таких как буферы, из-за на-
личия солей, которые создают солевой 
мостик, что приводит к их осаждению. 
В этом случае фенольное покрытие, 
вызванное, к примеру, апигенином на 
поверхности частиц золота, улучши-
ло стабильность этих наночастиц [8]. 
Rodríguez-León и др. также пришли к 
выводу, что полифенольные соедине-
ния обеспечивают необходимые элек-
троны для восстановления ионов Au3+ 
до 0 наночастиц Au с размерами от 20 
до 200 нм [9]. 

Целью исследования. Целью дан-
ной работы является зеленый синтез 
и характеристика наночастиц золота с 
использованием Scutellaria Iscanderi L.

Материалы и методы исследова-
ния. В качестве материала исследова-
ния был использован экстракт травы 
Scutellaria Iscanderi L. и субстанция с 
наночастицами золота полученной 
методом зеленого синтеза с исполь-
зованием экстракта травы Scutellaria 
Iscanderi L[1].

При разработке технологии исполь-
зованы современные технологические, 
физические, физико-химические мето-
ды.

Детальная картина визуализиро-
валась микроскопическим методом – 
атомно-силовой микроскопией (АСМ) 
для визуализации образующихся нано-
частиц.

Процедура подготовки образцов 
для атомно силовой микроскопии за-
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ключается в их иммобилизации на 
ровной подложке. Материал подлож-
ки можно варьировать в широких пре-
делах в зависимости от поставленных 
задач. Традиционно в качестве суб-
страта используются атомно- гладкие 
подложки из слюды, графита и других 
слоистых материалов, а также различ-
ные стёкла, полимерные материалы и 
металлические поверхности. 

Для получения подробную инфор-
мацию о поверхности образцов-нано-
частиц, использовали сканирующий 
электронный микроскоп (СЭМ).

 Метод JSM-IT210 от Jeol, Japan яв-
ляется одной из современных моделей 
сканирующих электронных микроско-
пов, которые широко применяются 
для анализа наноразмерных материа-
лов, таких как наночастицы. JSM-IT210 
позволяет исследовать морфологию и 
распределение наночастиц в различ-
ных матрицах или на поверхности ма-
териалов. Для анализа СЭМ подгото-
вили образцы. Затем наносили тонкий 
проводящий слой на подложку, уда-
лили влагу и фиксировали образец на 
держателе. 

Для определения поверхностно-
го заряда, распределение наночастиц 
в растворе, а также для стабильности 
наночастиц использовали метод -Ди-
намическое рассеяние света (DLS). 
Это метод, основанный на рассеянии 
лазерного луча определённой длины 
волны частицами или макромолеку-
лами в жидкой среде из-за их броунов-
ского движения. 

Сначала был приготовлен основ-
ной раствор субстанции с наночасти-
цами золота. Для этого 10 мг порошка 

растворяли в 10 мл дистиллированной 
воды, тщательно перемешивая до пол-
ного растворения. Полученный раствор 
фильтровали через 0,45 мкм фильтр 
для удаления нерастворимых частиц и 
агломератов. Затем образцы помеща-
ли в специальные пластиковые кюве-
ты для DLS, обеспечивая минимальное 
количество пузырьков воздуха. Перед 
началом измерений образцы инкуби-
ровали при комнатной температуре в 
течение 30 минут для стабилизации. 
Измерения проводились с помощью 
прибора для DLS (Potocorcompact), ко-
торый был откалиброван согласно 
инструкциям производителя. Каждое 
измерение проводилось при фиксиро-
ванной температуре (обычно 25 °C), и 
каждая пробы анализировались мини-
мум трижды для получения репрезен-
тативных данных. Размер частиц и рас-
пределение размеров определялись на 
основе анализа полученных данных о 
светорассеянии.

Результаты также использовались 
для дальнейшего планирования экспе-
риментов по оценке биологической ак-
тивности полученной субстанции. 

Экспериментальная часть. Для 
получения наночастиц золота методом 
зеленого синтеза использовали для 
процесс восстановления ионов золота 
с помощью натуральных восстанови-
телей, таких как экстракт Scutellaria 
IscanderiL. Зеленый синтез наночастиц 
золота является безопасным, экологи-
чески чистым методом, поскольку не 
использует токсичных химических ре-
агентов и минимизирует воздействие 
на окружающую среду Основные этапы 
синтеза включают:
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Приготовление раствора:
Сначала готовили раствор с золотыми ионами (раствор соли золота, 
хлористый золотой (HAuCl4)). Этот раствор служит источником ионов Au³. В 
химический стакан помещали раствор (20 мл, 0,001 М), после чего тщательно 
перемешивали его с использованием магнитной мешалки. Затем добавляли 
400 мл растительного экстракта. Реакция протекала при температуре 70°C в 
течение 15 минут. В ходе эксперимента наблюдалось изменение цвета раствора 
с желтого на рубиново-красный.
Добавление восстановителя:
Растительный материал гомогенизи-
ровали в ступке, а затем просеивали 
через  сито 3,2 мм. Для получения во-
дных экстрактов растений 1,0 г рас-
тительных порошков смешивали со 
400 мл дистиллированной воды в ста-
кане объемом 1000 мл, а затем нагре-
вали до кипения в течение 10  минут. 

           

Полученный водный экстракт фильтровали с помощью фильтровальных 
бумажных дисков (Munktell, сорт 388). Фильтраты водных экстрактов растений 
хранили в темноте при температуре 4°C до использования. 
Затем к раствору добавляли экстракт растения Scutellaria Iscanderi L., 
как биологический восстановитель. Природные компоненты, такие как 
фенолы, антоцианы, флавоноиды, присутствующие в растениях, помогают 
восстанавливать ионы золота (Au³⁺) до металлического состояния (Au⁰).

Реакция восстановления: 

Под действием восстановителя про-
исходит восстановление ионов золота 
до наночастицы. Процесс сопровожда-
ется изменением цвета раствора, что 
является индикатором формирования 
наночастиц.

Очистка: 

После синтеза наночастицы золота очищаются от лишних примесей и 
нерастворимых продуктов с помощью центрифугирования и фильтрации.

Далее для подтверждения синтеза и уточнения размера наночастиц исполь-
зовали методику АСМ (рис.1)
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Рисунок 1. АСМ изображение субстанции с наночастицами золота
Полученные результаты показывают, что, размер наночастиц варьируется 

в пределах 2,5-22,5 нм. Такое уменьшение размера обусловлено эффективным 
восстановительным свойством фитохимических веществ, содержащихся в рас-
тительном экстракте.

Далее изучили субстанцию методом DLS (Potocorcompact).

Рисунок 2. Гистограмма субстанции с наночастицами золота

Гистограмма показывает (рис.2), 
что размер наночастиц золота варьи-
ровалс я от 12 до120 нм, а средний раз-
мер составил около 12 нм. Кроме того, 
равномерное распределение показы-
вает, что частицы хорошо диспергиро-
ваны и  практически однородны. Это 
связано с обволакивающим эффектом 
фитохимических веществ, который 
предотвращает агломерацию частиц.

Далее с помощью СЭМ измерили 
форму наночастиц, что важно для по-
нимания их физических и химических 
свойств. Одним из самых мощных ин-
струментов для анализа наночастиц 

является сканирующий электронный 
микроскоп (СЭМ). Этот метод позволя-
ет детально исследовать морфологию, 
размер и распределение наночастиц на 
поверхности образца с высокой разре-
шающей способностью. С помощью ска-
нирующего электронного микроскопа 
оценили топографию поверхности на-
ночастиц, включая шероховатость, де-
фекты или структурные особенности, 
которые могут влиять на их поведение 
в различных применениях медицине. 
Используя режим рентгеновской ми-
кроанализы (EDX), получили информа-
цию о химическом составе наночастиц.
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Рисунок 3. Микрофотография наночастиц золота  
полученные с помощью СЭМ

В микрофотографии можно видеть, что, форма наночастиц золота  
является сферическим (рис.3).



81

FARMATSIYA, № 3 / 2025

Рисунок 4.  Информация о химическом составе субстанции  
наночастиц полученной методом СЭМ

На рисунке 4 показаны спектры на-
ночастиц золота, полученных с помо-
щью растения Scutellaria IscanderiL. Зо-
лото обнаружено во всех пиках, что со-
гласуется с образованием наночастиц 
золота, в то время как другие элементы 

обусловлены следовыми элементами в 
экстракте.

Измерения были выполнены для 
изучения элементного состава наноча-
стиц и их окружения (рис. 4). Результа-
ты однозначно подтвердили наличие 
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металлического золота. В субстанции 
были обнаружены небольшие коли-
чества C, Na, Mg, Al, Si, Cl, K и Ca. Эти 
элементы присутствовали из-за эле-
ментного состава экстракта, из кото-
рых наночастицы золота не были очи-
щены перед анализом. Таким образом, 
методы измерения подтвердили, что 
водные экстракт Scutellaria IscanderiL. 
могут эффективно использоваться в 
биосинтезе наночастиц золота. 

При этом результаты анализа пока-
зывают, что процентная доля наноча-
стиц золота в субстанции составляет 
17,80 %.

Заключение. В нашей работе мы 
использовали АСМ и сканирующий 
электронный микроскоп (СЭМ) для 
анализа субстанции с наночастицами 
золота. Полученные результаты пока-
зывают, что, размер наночастиц варьи-
руется в пределах 2,5-22,5 нм. Этот ме-
тод позволил нам получить высокока-
чественные изображения и детализи-
рованную информацию о морфологии, 
структуре и размере наночастиц, что 
является критически важным для по-
нимания их свойств. Мы использовали 
метод динамического рассеяния све-
та (DLS) для анализа наночастиц, что 
позволило точно оценить их размер и 
распределение в растворе. Этот метод, 
основанный на измерении колебаний 
интенсивности света, рассеянного на-
ночастицами, является одним из самых 
эффективных для изучения коллоид-
ных систем. Он предоставил нам важ-
ную информацию о размерах частиц и 
их стабильности. При этом разме рна-
ночастиц золота варьировался от 12 
до120 нм, а средний размер составил 
около12 нм.

Использование СЭМ предоставило 
нам уникальную возможность визуа-
лизировать наноструктуры с высоким 

разрешением, что открыло новые го-
ризонты для наших исследований и 
дальнейших разработок. Результаты 
анализа СЭМ доказывают, что форма 
наночастиц золота является сфериче-
ским.
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Ushbu maqolada oltin nanozarrachalarni 
oddiy, tezkor va ekologik toza “yashil” usulda 
sintez qilish jarayoni bayonetiladi. Biofaol  na-
nozarrachalarning yashil sintezi zamonaviy 
ilm-fan sohalarida to boradol zarbbo‘lib bor-
moqda. Tadqiqotda Scutellaria Iscanderi L. 
o‘simligi asosi da olingan oltin nanozarracha-
larning sintezi va ularning fizik-kimyoviy xus-
usiyatlari o‘rganildi.

Sintez qilingan nanozarrachalar at-
om-kuchlanishli mikroskopiya (AFM), skaner-
lovchi electron mikroskopiya (SEM) va dinamik 
yorug‘lik sochilishi (DLS) metodlari yordamida 
tavsiflandi.

Kalit so‘zlar: oltin nanozarrachalar, bi-
osintez, nanotexnologiya, ko‘krak bezi saratoni 
(KBS), atom-kuchlanishli mikroskopiya (AFM), 
skanerlovchi elektronmikroskop (SEM), dina-
mik yorug‘lik sochilishi (DLS).
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This study presents a simple, rapid, and en-
vironmentally friendly “green” synthesis meth-
od for the production of gold nanoparticles. 
The green synthesis of bioactive nanoparticles 
is gaining increasing interest in various fields 
of science. In this research, the synthesis and 
characterization of gold nanoparticles derived 
from the plant Scutellaria Iscanderi L. were in-
vestigated.

The synthesized gold nanoparticles were 
characterized using Atomic Force Microscopy 
(AFM), Scanning Electron Microscopy (SEM), 
and Dynamic Light Scattering (DLS) tech-
niques.

Keywords: gold nanoparticles, biosynthe-
sis, nanotechnology, breast cancer (BC), Atom-
ic Force Microscopy (AFM), Scanning Electron 
Microscopy (SEM), Dynamic Light Scattering 
(DLS).
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Аннотация. Регистрация и разре-
шение на использование подсласти-
телей в качестве пищевой добавки 
возможно только после оценки ток-
сикологических показателей безопас-
ности для организма потребителей. В 
статье приведены данные по оценке 
показателей безопасности подсласти-
теля Сиропа InSweet, полученные при 
исследованиях в объеме первичного 
токсикологического паспорта. Дизайн 
испытаний включил оценку перораль-
ной острой токсичности, кумулятивно-
го действия при длительном повтор-
ном введении и установление нали-
чия возможного сенсибилизирующего 
эффекта. По полученным результатам 
установлено, что подсластитель Сироп 
InSweet подлежит регистрации на тер-
ритории Республики Узбекистан для 
использования в пищевом производ-
стве и употребления населением непо-
средственно в пищу.

Ключевые слова. Комплексная пи-
щевая добавка, острая токсичность, ку-
мулятивное действие, раздражающее 
действие, сенсибилизирующий эффект.

Актуальность. Согласно положени-
ям законодательного акта Республики 

Узбекистан о санитарно-гигиеничес
ком благосостоянии граждан, любые 
новые пищевые добавки, включая са-
харозаменители, произведенные как 
внутри страны, так и импортирован-
ные, должны проходить обязательную 
экспертизу на предмет выявления их 
медицинской и биологической безо-
пасности для здоровья общественно-
сти при их применении. 

В этой статье приведены данные 
анализа токсических свойств сиро-
па InSweet, произведенного ООО «Ин-
свит» (Россия), которые необходимы 
для составления токсикологического 
паспорта и получения разрешения на 
регистрацию многофункциональной 
пищевой добавки в Узбекистане. 

Сироп InSweet представляет собой 
сложную пищевую добавку, включа-
ющую в себя фруктозу, глюкозу, воду, 
мальтодекстрин и сукралозу, разрабо-
танный для применения в пищевой про-
мышленности и домашних хозяйствах в 
качестве подслащивающего средства. 

Цель данной научной работы сос
тояла в анализе потенциальных вред-
ных последствий использования сиро-
па InSweet. 
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Материалы и методы. Сироп 
InSweet – это многосоставная пище-
вая добавка на фруктозе с примесью 
глюкозы, мальтодекстрина, водой и 
сукралозой. Она подходит как для про-
мышленного использования в произ-
водстве продуктов питания, так и не-
посредственно в домашних условиях 
- функционирует как универсальное 
подсластитель.

В ходе научных испытаний лабора-
торным животным была предложена 
максимально допустимая доза сиропа 
InSweet, адаптированная с учетом сред-
него веса человека. После применения 
проводился тщательный мониторинг 
состояния зверей для выявления воз-
можных клинических проявлений 
отравления и интоксикации. Целью 
наблюдений являлось получение дан-
ных, необходимых для всесторонней 
оценки риска и его последующей клас-
сификации [7, 8].

Исследовательские работы были 
выполнены на основе заданных норма-
тивов и методических указаний: ГОСТ 
32644 «Методы испытания по воздей-
ствию химической продукции на ор-
ганизм человека. Острая пероральная 
токсичность - метод определения клас-
са острой токсичности», и ГОСТ 32641 
«Методы испытания по воздействию 
химической продукции на организм че-
ловека. Определение токсичности при 
повторном/многократном перораль-
ном поступлении вещества на грызу-
нах. 28-дневный тест», оценка сенсиби-
лизации проводилась в соответствии 
с ГОСТ 32375 «Методы испытания по 
воздействию химической продукции 
на организм человека. Испытания по 
оценке кожной сенсибилизации», а 
также с учетом некоторых положений 
Методического руководства № 012-3/ 
0244 «Порядок и методология перед 

регистрационной токсиколого-гигие-
нической экспертизы пищевых доба-
вок».  

Биохимические анализы крови 
проводили на анализаторе полуавто-
матическом биохимическом «CYANS-
mart» с программным обеспечением 
(CypressDiagnostics, Бельгия) по стан-
дартным методикам (АСТ, АЛТ, ЩФ, об-
щий белок- наборы реактивов Cypress 
Diagnostics, Бельгия), гематокрит опре-
деляли на гематокритной центрифуге 
(Cypress Diagnostics, Бельгия), Развер-
нутый анализ периферической крови 
определяли в камере Горяева.

Дизайн эксперимента.
Оценка безопасности сиропа In-

Sweet охватывала ряд исследований, в 
том числе установление пероральной 
средней летальной дозы, анализ куму-
лятивного (подострого) воздействия и 
исследование его сенсибилизирующих 
характеристик [9,10,11,12]. 

В ходе проведенных исследований 
не было выявлено никаких экстраор-
динарных обстоятельств, способных 
повлиять на качество и достоверность 
полученных данных. 

Результаты испытаний, наряду с 
информацией о степени их неопреде-
ленности, изложенной в заключении, 
касаются исключительно исследуемых 
объектов.

В исследованиях использованы 
морские свинки в количестве 3 осо-
бей, белые беспородные крысы в коли-
честве 58 особей обоего пола и белые 
беспородные мыши в количестве 18 
особей обоего пола [14,15,16,17].

Исследования велись в стандарт-
ных лабораторных условиях при тем-
пературе воздуха 22 ± 3˚С, относитель-
ной влажности 40-60%. Освещение 12 
часов флюоресцирующей лампой, 12 
часов – темнота (световой период 6.00 
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–18.00 часов). Рацион питания лабора-
торных животных был общевиварий-
ный и сбалансирован по содержанию 
белков, жиров и углеводов, специаль-
ный для лабораторных животных.

Формула дозы. Для проведения 
эксперимента группы опытных живот-
ных получали сироп InSweet в пересче-
те на 100 г веса животного. Доза вводи-
лась в нативном виде.

Наблюдения. Смертность/пара-
лич: ежедневно в течение акклимати-
зации и с 1го по последний день экспе-
римента, вес тела до приема препарата, 
через каждые 3 дня до конца экспери-
мента.

Клинические признаки: ежеднев-
но в течение акклиматизации и 4 раза 
(через 1, 2, 3 и 4 часа) после первого 
приема пищи данных  дозы (0,01 мг) в 
первый день, далее, в зависимости от 
проявления клинических признаков 
токсичности, 1 раз ежедневно в тече-
ние всего периода наблюдения. Все от-
клонения фиксировались.

Экспериментальные испытания 
проведены с соблюдением правил, 
принятыми Европейской конвекцией 
по защите позвоночных животных для 
экспериментов или иных научных це-
лей (ETS № 123.Стразбург, 18.03.1986г.).

Статистический анализ. Получен-
ные результаты подвергались статис
тической обработке с использованием 
стандартных программ с оценкой зна-
чимости показателей (M±m) и разли-
чий по t-критерию Стьюдента на базе 
Word 2019 в соответствии с требовани-
ями O‘zDSt 8.072:2018 по проведению 
экспериментальных исследований. 
Различия в сравниваемых группах счи-
тались достоверными при уровне зна-
чимости 95% (р<0,05).

Полученные результаты 
Острая токсичность. 
В данном эксперименте на мелких 

лабораторных животных (белые бес-
породные крысы и мыши) было ис-
следовано влияние сиропа InSweet на 
острую токсичность. Для этого прово-
дилось однократное внутрижелудоч-
ное введение различных доз препара-
та: 2000, 3500 и 5000 мг/кг массы тела 
животных.

Результаты такого эксперимента 
обычно оцениваются по следующим 
критериям:

- смертность: определяется коли-
чеством животных, которые погибли в 
результате введения изучаемого сиро-
па, что помогает установить величину 
LD50 (дозы, которая вызывает 50%-ю 
смерть животных);

- клинические признаки токсич-
ности: проводятся наблюдения за из-
менениями в поведении животных, за 
признаками интоксикации (например, 
судороги, замедление реакции, нару-
шения координации);

- гистопатологические изменения: 
по окончании эксперимента проведе-
ны вскрытия, где исследованы возмож-
ные изменения в органах и системах 
животных, что также может дать до-
полнительную информацию о токсич-
ности исследованного сиропа;

- изменения в физиологических по-
казателях: включает изучение измене-
ний в весе, потреблении пищи и воды, 
а также других биологических пара-
метров, таких как гематологические 
и биохимические показатели крови 
опытных животных.

Важной частью анализа результа-
тов является подтверждение безопас-
ности технологической дозы и понима-
ние механизма действия подсластите-
ля, что позволяет делать заключения 
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о его применении и возможных рисках. 
После получения и анализа дан-

ных по острой токсичности были про-
должены исследования, включающие 

подострые токсикологические иссле-
дования для понимания долгосрочных 
эффектов использования изучаемого 
сиропа. (табл. 1).

Таблица 1. 
Летальные эффекты изучаемой пищевой добавки при в/ж введении 

лабораторным животным обоего пола

Наименование Доза
мг/кг

кол-во животных 
в группе/ кол-во 

погибших животных

Клиническая картина
 интоксикации

LD50, мг/
кг

Сироп InSweet

2000 3/0 отсутствует

> 50003500 3/0 отсутствует

5000 3/0 отсутствует

В течение последующих стандарт-
ных суток наблюдений животные сох
раняли адекватную реакцию на внеш-
ние раздражители, общее состояние и 
поведение оставались на удовлетвори-
тельном уровне. Все животные прояв-
ляли активность и с охотой ели корм, 
при этом их шерсть и видимые слизис
тые оболочки не претерпели измене-
ний. 

Таким образом, выводы этих наблю-
дений за экспериментальными живот-
ными в условиях острого эксперимен-
та позволяют отнести сироп InSweet к 
IV классу опасности (по ГОСТ 12.1.007), 
а с точки зрения гигиенической клас-
сификации – к V классу опасности (что 
указывает на его малую опасность).

Оценка кумулятивного действия. 
Кумулятивная способность сиропа 
InSweet оценивалась в подостром экс-
перименте с использованием метода 
«субхронической токсичности» на бе-
лых крысах массой до 120 г. В течение 
28 дней экспериментальные животные 
получали подсластитель в виде сиропа 
в нативном виде. Начальная доза рав-
нялась 1/10 от максимальной перено-
симой дозы, рассчитанной на вес жи-

вотного (500 мг/кг), с последующим 
увеличением каждые 4 дня в 1,5 раза. 
Контрольные группы животных полу-
чали очищенную воду в таком же объе-
ме. На протяжении всего эксперимента 
наблюдали за следующими показате-
лями: выживаемость животных, общее 
состояние, активность, потребление 
корма и воды, динамика изменения 
массы тела, а также морфологические 
и биохимические параметры крови.

На протяжении всего период наб
людения за экспериментальными 
животными не было зафиксировано 
никаких изменений в их поведении. 
В сравнении с контрольной группой, 
они проявляли активность, поддержи-
вали чистоту тела, хорошо употреб
ляли корм и адекватно реагировали 
на различные внешние раздражители. 
Признаки отравления или смертель-
ных случаев отсутствовали. Измере-
ния массы тела животных проводи-
лись как до начала введения сиропа 
InSweet, так и по его завершении (см. 
рис. 1). При этом не было выявлено 
значимых различий между контроль-
ной и экспериментальной группами.
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Рис. 1. Динамика приросты массы тела (%)

В ходе анализа гематологических 
показателей периферической крови у 
экспериментальных животных, кото-
рые получали исследуемую добавку к 
рациону, не было выявлено статисти-

чески значительных изменений по ни 
одному из оцененных параметров (ко-
личество эритроцитов ˞ 1012/л; уровень 
гемоглобина г/л; количество лейкоци-
тов ∙ 109/л).

Таблица 2 
Показатели морфологического состава крови крыс при  

субхроническом воздействии изучаемой пищевой добавки

Группы период
наблюдения

Гематологические показатели

концентрация
гемоглобина, г/л

лейкоциты,
ћ

эритроциты,
ћ

Контроль,
очищенная вода

до введения 134,1±3,8 14,71±2,23 6,76±1,39

по окончанию 133,9±2,5 14,65±3,60 6,80±1,81

Сироп In Sweet  
до введения 132,3±3,1 14,68±2,43 6,66±1,25

по окончанию 135,5±4,5 14,70±2,66 6,72±1,21

Общее количество эритроцитов и 
лейкоцитов, а также уровень гемогло-
бина у всех исследуемых животных 
не показали статистически значимых 
различий по сравнению с контрольной 
группой (табл. 2). 

По данным анализа биохимических 
показателей сыворотки крови у экс-
периментальных и контрольных жи-
вотных, активность трансаминаз (АсТ, 
АлТ) и щелочной фосфатазы (ALP) не 
имела существенных отклонений от 

показателей контрольной группы. 
Также наблюдалось, что уровень 

общего белка (TP) в контрольной и 
опытной группах не имел значитель-
ных различий (табл. 3). 

Таким образом, все полученные ре-
зультаты свидетельствуют о том, что 
анализируемые биохимические пара-
метры в экспериментальных живот-
ных остались на уровне, сопоставимом 
с контрольной группой.
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После завершения эксперимен-
та крысы из контрольных групп и те, 
которые получали витаминно-мине-
ральные добавки, были подвергнуты 
euthanasia с использованием эфира для 
наркоза, после чего была проведена 
визуальная оценка состояния их вну-
тренних органов во время аутопсии. 
Результаты макроскопического анали-
за органов не выявили значительных 
различий между экспериментальными 
и контрольными группами:

- грудная и брюшная полости вы-
пота не содержали, положение вну-
тренних органов грудной и брюшной 
полостей нарушений не представляло, 
париетальный и висцеральный лист-
ки плевры и брюшины тонкие, блестя-
щие, гладкие;

- щитовидная железа красновато-
го цвета, обычной величины и формы, 
умеренно плотной консистенции, ти-
мус треугольной формы, беловатого 
цвета, умеренно плотной консистен-
ции, обычных размеров;

- интима аорты гладкая, блестя-
щая, беловатого цвета, диаметр аорты 
не изменен, листки перикарда тонкие, 
прозрачные, гладкие, величина и фор-
ма сердца изменений не представляют, 
левый желудочек сокращен, в правом 
содержится незначительное количе-

ство темной жидкой крови, клапаны 
сердца тонкие, блестящие, гладкие, 
мышца сердца на разрезе однородной 
коричневатой окраски, умеренно плот-
ная;

- просвет трахеи и крупных брон-
хов не изменен, слизистая оболочка 
блестящая, гладкая, бледного цвета, 
легкие воздушные, без уплотнений на 
ощупь, бледно-розовой окраски;

- слизистая пищевода блестящая, 
гладкая, бледного цвета, желудок 
обычной величины и формы, заполнен 
пищевым содержимым, слизистая обо-
лочка безжелезистой части желудка 
складчатая, розоватая, блестящая, сли-
зистая тела желудка складчатая, розо-
ватая, блестящая, слизистая оболочка 
тонкого кишечника бледно-розового 
цвета, блестящая, гладкая, слизистая 
оболочка толстой кишки сероватого 
цвета, блестящая, гладкая;

- форма и величина печени измене-
ний не представляли, поверхность пе-
чени гладкая, однородной темно-крас-
ной окраски, капсула тонкая, прозрач-
ная, ткань печени на разрезе полно-
кровная, умеренно плотная; 

- поджелудочная железа плоской 
формы, бледно-розового цвета, дольча-
тая, умеренно плотной консистенции.

- селезенка обычной формы, тем-

Таблица 3.
Биохимические показатели крови белых крыс при  

субхроническом воздействия пищевой добавки

Группы Статист.
показатели

период
наблюде-

ния

Биохимические показатели

АлТ, Е/л АсТ, Е/л ALP, Е/л TP,г/л

Контроль,
дистиллиро-
ванная  вода

M±m
до введения 55,3±2,81 115,2±6,12 350,9±21,8 66,2±2,71

по 
окончанию 57,2±3,53 114,9±6,23 340,9±22,3 66,1±2,33

Сироп InSweet  M±m
до введения 54,3±3,22 113,8±6,22 330,8±21,8 64,8±2,55

по 
окончанию 55,7±2,87 114,2±5,62 340,5±23,4 66,3±2,73
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но-вишневого цвета, умеренно плот-
ной консистенции, поверхность органа 
гладкая, капсула тонкая, на разрезе на 
темно-красном фоне селезенки видны 
мелкие сероватого цвета фолликулы;

- величина и форма почек не изме-
нены, поверхность почек коричневато-
го цвета, гладкая, капсула тонкая, про-
зрачная, легко снимаемая, на разрезе 
органа хорошо различимы корковое 
и мозговое вещество, надпочечники 
округлой формы, бледно-желтого цве-
та, с гладкой поверхностью, умеренно 
плотные, мочевой пузырь заполнен 
прозрачной мочой, слизистая оболоч-
ка пузыря гладкая, блестящая, бледной 
окраски.

Макроскопические патологоана-
томические исследования и анализ 
соотношения массы внутренних орга-
нов подтвердили, что сироп InSweet не 
вызывает дегенеративных изменений 
в лимфоидной ткани и основных вну-
тренних органах. 

Эксперименты показали, что введе-
ние сиропа InSweet крысам в возраста-
ющей дозе в течение 28 дней через же-
лудок не приводит к летальным исхо-
дам, не вызывает изменений физиоло-

гических параметров, а также не ведет 
к дистрофическим или разрушитель-
ным изменениям в паренхиматозных 
органах и не вызывает раздражение 
слизистых оболочек. 

Таким образом, результаты прове-
денного субхронического эксперимен-
та продемонстрировали отсутствие ку-
мулятивных эффектов у сиропа InSweet 
[18].

Оценка потенциального сенсибили-
зирующего эффекта проводилась по-
сле введения внутрикожного раствора 
(50%) тестируемого сиропа InSweet, с 
последующим выполнением провока-
ционной накожной пробы. Для опреде-
ления сенсибилизации использовалась 
шкала Магнуссона – Клигмана, осно-
ванная на кожных реакциях в области 
аппликации через 24 часа, выраженной 
в баллах. 

Результаты, полученные после про-
ведения провокационной накожной 
пробы, показали, что у подопытных 
животных в области аппликации на-
блюдалась явная отрицательная реак-
ция (оценка: «–/0»), а средний группо-
вой индекс сенсибилизации (Is) соста-
вил 0 баллов (таблица 4).

Таблица 4. 
Результаты оценки сенсибилизирующего действия  

изучаемого заменителя сахара.

Испытанная
концентрация Гиперемия

Гиперемия 
и 

уплотнение

Волдырь
до 5 мм , 

гиперемия 
вокруг

Волдырь
до 10 мм,

лихенифика-
ция

Is,
баллы

Контроль,
дистиллированная 

вода
0/3 0/3 0/3 0/3 0

Сироп InSweet  0/3 0/3 0/3 0/3 0

Таким образом, у сиропа InSweet не выявлено сенсибилизирующего свойства 
(Is =0).
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Обсуждение результатов и заклю-
чение.

На основе результатов токсиколо-
гических исследований было установ-
лено, что сироп InSweet, при его введе-
нии через желудок, классифицируется 
как вещество с низким уровнем опас-
ности (IV класс токсичности). У него 
отсутствуют кумулятивные и раздра-
жающие свойства, а также он не вызы-
вает сенсибилизации. В ходе экспери-
ментов не наблюдалось дистрофиче-
ских, некротических и воспалительных 
изменений у животных, а также разли-
чий в строении их внутренних органов.

Таким образом, результаты экспе-
римента позволяют заключить, что 
при многократном пероральном посту-
плении сироп InSweet не демонстриру-
ет системного или общего токсическо-
го воздействия. По своим токсикологи-
ческим характеристикам он соответ-
ствует нормам безопасности и может 
быть рекомендован для регистрации в 
Республике Узбекистан. Он безопасен 
для использования как добавка в пи-
щевом производстве и в дальнейшем 
может применяться населением в каче-
стве безопасного пищевого продукта.
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IN SWEET SIROPINING TOKSIKOLOGIK 
XAVFSIZLIK SIYOSATINI BAHOLASH

Elinskaya Olga Leontyevna¹,  
Nurmatova Maloxat Ismatovna²,  

Azimova Dilafruz Furkat qizi3

1 O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti 
Administratsiyasi huzuridagi tibbiyot bosh 
boshqarmasining Sanitariya-epidemiologik 
nazorat bosh boshqarmasi. Toshkentshahri, 

O‘zbekistonRespublikasi.
2.Toshkent farmatsevtika instituti,  

Toshkent shahri, O‘zbekiston Respublikasi
3Toshkent farmatsevtika instituti,  

Toshkent shahri, O‘zbekistonRespublikasi
elinskayaol@yandex.com

Annotatsiya. Har qanday oziq-ovqat qo‘
shimchasi, shu jumladan,tam beruvchi, oziq-
ovqat ishlab chiqarishda foydalanishga ruxsat 
berilgunga qadar aholi salomatligi uchun xavf-
sizligi baholanishi kerak. Xavfsizlikni baholash 
birlamchi toksikologik profil doirasida o‘tkazilib,  
kumulyativ (chuqur o‘tkir) ta’sirning og‘iz orqali 
o‘rtacha o‘lim dozasi, shilliq qavatlarni qizarti
rish xususiyatini beruvchi ta’sir va sensibilizat-
siya xususiyatlarini aniqlashni o‘z ichiga oladi. 
Aniqlanishicha, InSweet siropining komleks oziq-
ovqat qo‘shimchasini qayta-qayta og‘iz orqali 
qabul qilish tizimli yoki umumiy toksik ta’sir-
lar ko‘rsatmaydi. Toksikologik ko‘rsatkichlarga 
ko‘ra, u xavfsizlik talablariga javob beradi va 
xavfsiz oziq-ovqat qo‘shimchasi sifatida ro‘yxat-
dan o‘tkazishga tavsiya etish mumkin. Shunga 
asoslanib, u O‘zbekiston Respublikasi hududida 
oziq-ovqat ishlab chiqarish maqsadida va aholi 
iste’moli uchun ro‘yxatga olish uchun mos keladi.  

Kalit so‘zlar: Kompleks oziq-ovqat qo‘shim-
chasi, o‘tkir toksiklik, kumulyativ ta’sir, qizarish 
xususiyatini beruvchi ta’sir, sensibilizatsiya ta’si-
ri.

ON THE ASSESSMENT OF TOXICOLOGICAL 
SAFETY PARAMETERS OF INSWEET SYRUP

Elinskaya Olga Leontyevna¹,  
Nurmatova Malokhat Ismatovna², Azimova 

Dilafruz Furkat qizi3

1Management of Sanitary-epidimiological 
supervision of the Main Department of Medicine 

at the Presidential Administration of the 
Republic of Uzbekistan. Tashkent city,  

Republic of Uzbekistan. 
2Tashkent Pharmaceutical Institute,  
Tashkent city, Republic of Uzbekista
3Tashkent Pharmaceutical Institute,  

Tashkent city, Republic of Uzbekistan 
elinskayaol@yandex.com

Annotation. Any food additive, including 
sweeteners, must be assessed for safety before 
being approved for use in food production. The 
safety assessment included studies within the 
scope of a primary toxicological profile, deter-
mining the oral median lethal dose, cumulative 
(subacute) effects, irritating effects on mucous 
membranes, and sensitizing properties. It was 
established that repeated oral intake of the com-
plex food additive InSweet syrup does not cause 
systemic or general toxic effects. According to 
toxicological parameters, it meets safety require-
ments and can be recommended for registration 
as a safe food additive. Based on this, it is subject 
to registration in the Republic of Uzbekistan for 
use in food production and consumption by the 
population.  

Keywords: Complex food additive, acute 
toxicity, cumulative effect, irritating effect, sen-
sitizing effect.



93

FARMATSIYA, № 3 / 2025

Ushbu tadqiqot ishi “Gelmint-ART” 
kapsulasining nimo‘tkir zaxarliligi va ku-
mulyativ xossalarini o‘rganishga bag‘ish-
langan. Ushbu tadqiqotlarni o‘tkazishda 
tajriba hayvonlaridan (kalamush, sich-
qon) foydalanildi. Olib borilgan tadqiqot 
natijalariga ko‘ra, “Gelmint–ART” kapsu-
lasi o‘rganilgan dozalarda umumiy zaharli 
ta’sirga ega emas. Shuningdek, kumulyativ 
xossaga ham ega bo‘lmadi. 

Tayanch iboralar: kapsula, oq sich-
qonlar, kalamushlar, nimo‘tkir zaharlilik, 
kumulyativ xossa, klinik holat, fiziologik 
holat.

Mavzuning dolzarbligi. Mahalliy xo-
mashyolar yordamida yuqori terapevtik 
samaradorlikni namoyon etadigan dori 
vositalarini tibbiyotga tadqiq etishga qa-
ratilgan ilmiy izlanishlar muhim ahami-
yatga ega [1]. Ma’lumki, Sharq tabobati-
da o‘tkir va surunkali kasalliklarni davo-
lashda ko‘plab o‘simlik xomashyolari va 
ulardan olingan  dori turlari qo‘llaniladi. 
O‘simlik preparatlari G‘arb tibbiyotida 
ham keng qo‘llanilib, tibbiyotda foydalan-
ish uchun tasdiqlangan barcha farmatsev-
tik preparatlarning taxminan 30% o‘sim-
lik xomashyolari asosida olingan prepa-
ratlardir [2-4].  

Yangi kombinatsiyalangan antiparazi-
tik vositalarni ishlab chiqishda ushbu 
preparatlarni hayvonlar va inson tanasiga 
salbiy ta’sir ko‘rsatmasligi uchun ularni 
toksikologik xususiyatlari bo‘yicha har 

tomonlama baholash talab qilinadi [5-6]. 
Tadqiqot ishimiz davomida gijjalarga qar-
shi dorivor o‘simlik xomashyolaridan olin-
gan quruq ekstraktlar aralashmasi asosida 
kapsula dori shakli ishlab chiqilgan bo‘lib, 
ushbu dori shakli “Gelmint-ART” deb nom-
langan [10]. Uning sifat va miqdoriy tahlil-
lari o‘tkazilgan. “Gelmint-ART” kapsulasi-
ning biosamaradorligini baholash maqsa-
dida in vitro usulida Erweka DT “Aylanu-
vchi kajava” asbobidan foydalangan holda 
“Eruvchanlik” testi ishlab chiqish bo‘yicha 
tadqiqotlar o‘tkazilib, dori vositasining 
biosamaradorligi in vitro usulida tahlil 
qilingan [11]. O‘tkir zaharliligi va mikro-
biologik tozaligi bo‘yicha tahlillar olib bo-
rilgan. Va ijobiy natijalarga erishilgan. Shu 
bilan birga, tadqiqot ishi davomida uning 
nim o‘tkir zaharliligi va kumulyativ xossal-
ari o‘rganildi.

Ishning maqsadi. “Gelmint-ART” kap-
sulasining nimo‘tkir zaharliligi va kumu-
lyativ xossalarini o‘rganish tadqiqotning 
maqsadi hisoblanadi.

Tajriba qismi. Materiallar va usul-
lar. 

Nimo‘tkir zaharliligini o‘rganish bo‘yi-
cha tajribalar bir xil yoshdagi va tana 
vazni 160-170 g bo‘lgan 80 ta (40 erkak 
va 40 urg‘ochi) kalamushlarda o‘tkazildi. 
Hayvonlar vivarium sharoitida standart 
ovqatlanish, harorat va yorug‘lik rejim-
lari, suv va ozuqadan erkin foydalanish 
bilan ta’minlanib borildi. Hayvonlar bi-

УДК 615.284.:615.01.

“GELMINT-ART” KAPSULASINING NIM O‘TKIR ZAXARLILIGI VA  
KUMULYATIV XOSSALARINI O‘RGANISH
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lan o‘tkazilgan barcha tajribalar tanadagi 
ko‘pgina fiziologik jarayonlarning xron-
obiologik bog‘liqligini hisobga olgan hol-
da, ertalab kunning bir vaqtida amalga 
oshirildi. Tajriba uchun kalamushlar har 
bir sinov dozasi va nazorat dozasi uchun 
10 erkak va 10 urg‘ochidan 4 ta guruhga 
bo‘lindi. Dozalarni tanlash uslubiy tavsi-
yalar va adabiyot ma’lumotlari talablari 
asosida o‘tkazildi [8,9,13]. “Gelmint-ART” 
kapsulasini – 100 mg/kg (terapevtik), 500 
mg/kg (maksimal sutkalik) va 2500 mg/
kg (maksimal) dozada har kuni metall 
naycha yordamida suvli eritma shaklida 
intragastrik ravishda yuborildi. Dozalarni 
hisoblash faol moddalar tarkibini hisobga 
olgan holda amalga oshirildi. Umumiy ku-
zatuv davri 28 kunni tashkil etdi. 28 kun 
davomida “Gelmint-ART” preparatining 
suvli eritmasi har kuni eksperimental in-
tragastrik ravishda kiritildi va hayvon-
larning holati kuzatib borildi.

“Gelmint-ART” preparatining suvli 
eritmasining nimo‘tkir zaharliligi bo‘yi-
cha ta’siri kalamushlarning umumiy ho-
lati - omon qolish darajasi, tashqi ko‘ri
nishi (kundalik tekshiruv – jun va terining 
holati, shilliq pardalar), xulq-atvori (har 
kuni), tana vaznining ko‘payishi (hafta-
da bir marta), oziq-ovqat va suv iste’moli 
(haftalik), qonning tematik va biokimyo-
viy ko‘rsatkichlari, ichki organlar o‘zgar-
ishlarining makroskopik aniqlanganligi va 
ularning massa koeffitsientlari bo‘yicha 
tahlil qilindi. Gematologik va biokimyoviy 
ko‘rsatkichlarni tahlil qilish uchun biologik 
material (qon) standart usullar bo‘yicha 
ertalabki vaqtda 14-15 soatlik ochlikdan 
keyin to‘plandi [7]. Periferik qon ko‘rsat-
kichlarini o‘rganish tajriba boshlanishidan 
oldin, 14 va 28 –kunlarda amalga oshiril-
di. Qonning biokimyoviy ko‘rsatkichlarini 
tahlili Germaniyaning HumaLuzerPrimus 
602828 biokimyoviy analizatorida stan-
dart reaktivlar to‘plami yordamida amal-

ga oshirildi. Qondagi leykotsitlar, eritrot-
sitlar, trombotsitlar, gemoglobin darajasi, 
gematokrit va leykotsitlar formulasi (lim-
fotsitlar, monotsitlar, eozinofillar va gra
nulotsitlar ulushi) aniqlandi. Qon zardo-
bida quyidagi ko‘rsatkichlar tekshirildi: 
umumiy oqsil, albumin, karbamid, kreati-
nin, glyukoza, triglitseridlar (TG), alanin 
aminotransferaza (AlT), aspartat ami-
notransferaza (AST), ishqoriy fosfataza 
(IF), (Ca 2+). Eksperiment tugagandan 
so‘ng (28-kun) omon qolgan barcha sinov 
hayvonlari, shu jumladan nazorat hayvon-
lari evtanaziya uchun olindi va otopsiya 
qilindi. Nekroskopiya paytida o‘pka, yurak, 
jigar, buyraklar, taloq, buyrak usti bezlari 
va timus tanlandi. Ichki organlarning mas-
salari analitik tarozida aniqlandi [13,14].

“Gelmint-ART” kapsulasining kumul
yativ xossalarini o‘rganish bo‘yicha tajri
balar tana massasi 20-22 g og‘irlikdagi 
10ta oq sichqonlar bilan olib borildi. Oq 
sichqonlarga “Gelmint-ART” kapsulalar-
ining suvli eritmasi intragastrik tarzda 
yuborib turildi. Bunda minimal doz  
1 mg/kg tashkil etdi. So‘ng, har keyingi  
4 kunda, yuborilgan dozalar avvalgi kun-
lik dozalardan 1,5 baravarga oshirib bo-
rildi. Sichqonlarning umumiy klinik va 
fiziologik holatiga asoslangan holda tad-
qiqot natijalari tahlili qilindi. 

Natijalar muhokamasi.
“Gelmint-ART” kapsulasining nim 

o‘tkir zaxarliligini tekshirishda, uning 
yuborilishi to‘xtatilgandan so‘ng, guruh
larning hech birida kalamushlarning o‘li-
mi kuzatilmadi. Erkak va urg‘ochi kala-
mushlarning tana vaznining o‘zgarishi 
dinamikasi ijobiy bo‘ldi, tana vaznining 
o‘sish sur’ati nazorat guruhidan sezilarli 
darajada farq qilmadi. Nazorat hayvonlar-
iga nisbatan iste’mol qilinadigan ozuqa va 
suv miqdorida nisbiy o‘zgarishlar aniqlan-
madi. Tadqiqot natijalari 1-jadvalda kel
tirilgan.
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Biokimyoviy qon tahlillari natijalari 
shuni ko‘rsatdiki, “Gelmint-ART” kapsu-
lasining suvli eritmasini 100 mg/kg, 500 
mg/kg va 2500 mg/kg dozalarda har 
kuni intragastrik yuborilgandan keyin 

14-kun va 28-kun davomida eritrotsitlar 
va leykotsitlar, shuningdek trombotsitlar 
sonida nazorat guruhi bilan solishtirgan-
da deyarli o‘zgarishlar kuzatilmadi. Tad-
qiqot natijalari 2-jadvalda keltirildi. 

                                                           1-jadval

“Gelmint-ART” kapsulasining suvli eritmasini takroriy yuborish bilan oq 
kalamushlarning tana vaznining o‘zgarishi-kapsulalar, g (M ± m)

Tadqiqot vaqti Nazorat guruhi
“Gelmint-ART” kapsulasi guruhi

100 mg/kg 500 mg/kg 2500 mg/kg
Tajribadan oldin 165,4 ± 3,2 163,5 ± 2,4 164,4 ± 3,4 166,5 ± 3,4

14 kun 172,3 ± 4,2 170,2 ± 3,6 171,2 ± 3,2 172,2 ± 3,2
28 kun 177,8 ± 3,6  176,8 ± 3,8 177,5 ± 3,5 178,2 ± 3,8

2-jadval 

“Gelmint-ART” kapsulasini takroriy qo‘llashdan so‘ng oq kalamushlar qon 
zardobining biokimyoviy ko‘rsatkichlari (M ± m)

Tadqiqot vaqti Nazorat guruhi
“Gelmint-ART” kapsulasi guruhi

100 mg/kg 500 mg/kg 2500 mg/kg
Leykotsitlar, 109/l (WBC)

14 kun 7,0 ± 0,2 7,2 ± 0,2 7,2 ± 0,2 7,0 ± 0,1
28 kun 7,1 ± 0,2 7,1 ± 0,2 7,2 ± 0,2 7,1 ± 0,2

Limfotsitlar, % (Lym)
14 kun 64,4 ± 3,4 65,2 ± 3,8 64,5 ± 4,5 65,3 ± 3,2
28 kun 60,6 ± 4,2 67,6 ± 3,2 62,1 ± 4,3 63,5 ± 3,5

Мonotsitlar, % (Mon)
14 kun 2,2 ± 0,1 2,1 ± 0,1 2,1 ± 0,1 2,1 ± 0,1
28 kun 2,2 ± 0,2 2,2 ± 0,1 2,2 ± 0,1 2,2 ± 0,1

Eozonofillar, % (Eos)
14 kun 1,1 ± 0,1 1,2 ± 0,2 1,2 ± 0,1 1,2 ± 0,1
28 kun 1,2 ± 0,2 1,2 ± 0,1 1,1 ± 0,1 1,2 ± 0,1

Bazofillar, % (Bas)
14 kun 0 0 0 0
28 kun 0 0 0 0

Eritrotsitlar, 10-12/l (RBC)
14 kun 7,2 ± 0,2 7,1 ± 0,2 7,2 ± 0,2 7,1 ± 0,1
28 kun 7,1 ± 0,1 7,2 ± 0,1 7,3 ± 0,3 7,2 ± 0,1

Gemoglobin, g/l (HGB)
14 kun 143,5 ± 2,5 142,5 ± 2,2 143,2 ± 3,0 144,2 ± 2,0
28 kun 142,2 ± 2,2 144,2 ± 2,3 142 ± 2,2 142,3 ± 2,3

Trombotsitlar, 109/l (PLT)
14 kun 635 ± 5,5 630,2 ± 3,2 635 ± 4,5 637,6 ± 3,2
28 kun 630,2 ± 4,5 637 ± 4,4 633,2 ± 3,2 635,2 ± 3,5
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100 mg/kg, 500 mg/kg va 2500 mg/kg 
dozalarda “Gelmint-ART” kapsulasining 
suvli eritmasini har kuni kalamushlarning 
oshqozoni ichiga yuborishdan keyin 14-
kun va 28-kunlarda ularni qon zardobining 

asosiy biokimyoviy ko‘rsatkichlari tahlil 
qilindi va olingan natijalar  nazorat guruhi 
natijalariga solishtirilganda deyarli o‘zga
rishlar aniqlamadi (3-jadval). 

3-jadval 

“Gelmint-ART” kapsulasini takroriy qo‘llashdan so‘ng oq kalamushlar qon 
zardobining asosiy biokimyoviy ko‘rsatkichlari (M ± m)

Tadqiqot vaqti  Nazorat guruhi
“Gelmint-ART” kapsulasi guruhi

100 mg/kg 500 mg/kg 2500 mg/kg

Umumiy oqsil, g/l 

14 kun 74,5 ± 3,4 83,5 ± 3,5 82,5 ± 3,4 83,5 ± 3,8

28 kun 75,2 ± 3,2 84,2 ± 4,3 80,5 ± 3,5 82,6 ± 3,2

Моchevina, mmol/l

14 kun 5,3 ± 0,2 5,2 ± 0,2 5,1 ± 0,2 5,0 ± 0,2

28 kun 5,2 ± 0,2 5,2 ± 0,1 5,0 ± 0,1 5,1 ± 0,2

Кreatinin, mkmol/l

14 kun 2,0 ± 0,1 2,1 ± 0,1 2,0 ± 0,1 2,2 ± 0,1

28 kun 2,2 ± 0,1 2,0 ± 0,1           2,2 ± 0,07 2,0 ± 0,1

Glyukoza, mmol/l

14 kun 4,3 ± 0,2 4,2 ± 0,1 4,2 ± 0,2 4,2 ± 0,1

28 kun 4,4 ± 0,2 4,3 ± 0,2 4,2 ± 0,2 4,1 ± 0,1

Umumiy xolesterin, mol/l

14 kun 2,1 ± 0,1 2,2 ± 0,2 2,2 ± 0,1 2,2 ± 0,1

28 kun 2,2 ± 0,2 2,3 ± 0,2 2,1 ± 0,1 2,2 ± 0,1

АlАt, Еd/l

14 kun 134,2 ± 3,2 132,3 ± 2,2 135,5 ± 2,5 134,4 ± 3,7

28 kun 135,2 ± 4,2 133,5 ± 3,3 133,8 ± 4,2 132,5 ± 3,5

АsАt, Ed/l

14 kun        410 ± 4,2 404,2 ± 3,2 403,7 ± 4,5 407 ± 4,0

28 kun 405,3 ± 4,5 406,3 ± 4,6 402,8 ± 4,5 408,6 ± 3,8

Ishqoriy fosfotaza, Е/l

14 kun 152,6 ± 3,2 155,6 ± 4,2 153,5 ± 3,2 154,5 ± 4,3

28 kun 153,3 ± 3,6 154,5 ± 3,5 150,5 ± 3,8 152,3 ± 3,5
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100 mg/kg, 500 mg/kg va 2500 mg/
kg dozadagi “Gelmint-ART” kapsulasining 
suvli eritmasini har kuni kalamushlarning 
oshqozoni ichiga yuborishdan keyin 14-
kun va 28-kunlarda kalamushlarning 

siydik tahlillari o‘tkazildi, kreatinin diurezi 
va klirensi nazorat guruhi natijalariga 
solishtirildi. Bunda kreatinin diurezi va 
klirensi natijalari qiyoslanishi bo‘yicha 
o‘zgarishlar kuzatilmadi (4-jadval). 

4-jadval
“Gelmint-ART” kapsulasining suvli eritmasini  qayta qayta oq kalamushlarga  

yuborilgandan so‘ng kalamushlarning siydik tahlillari natijalari (M ± m)

Tadqiqot vaqti Nazorat guruhi
“Gelmint-ART” kapsulasi guruhi

100 mg/kg 500 mg/kg 2500 mg/kg

Diurez 18 soat davomida, ml 

14 kun 2,2 ± 0,2 2,3 ± 0,2 2,2 ± 0,2 2,4 ± 0,2

28 kun 2,4 ± 0,2 2,2 ± 0,2 2,3 ± 0,2 2,3 ± 0,2

Kreatinin klirensi, ml/min

14 kun 0,31 ± 0,02 0,3 ± 0,01 0,31 ± 0,01 0,3 ± 0,01

28 kun 0,32 ± 0,02 0,32 ± 0,02 0,32 ± 0,1 0,31 ± 0,01

Tajriba tugagandan so‘ng, kalamushlar 
tana fiziologiyasi tog‘ri holatdaligi, ovqat-
lanishi qoniqarliligi, burun va quloqlarda 
ajralmalar yo‘qligi aniqlandi. Tuklari yor-
qin, kallik o‘choqlari aniqlanmadi, tishlar 
saqlangan holatda bo‘ldi. Ko‘rinadigan 
shilliq pardalar rangsiz, oyoq-qo‘llari
ning deformatsiyasi yoki shishlari yo‘q 
edi. Makroskopik jihatdan kuzatilganda 
ichki organlar patologiyasining ajralib 
turadigan belgilari aniqlanmadi. Ko‘krak 
va qorin bo‘shlig‘ida ekssudatlar yo‘q edi. 
Ko‘krak va qorin bo‘shlig‘ining ichki or-
ganlari to‘g‘ri holatda bo‘lib, plevra va qo
rin pardalari ingichka, yaltiroq, silliq ho-
latda edi. Jag‘osti limfa tugunlari va so‘lak 
bezlari oval shaklda, och sariq yoki pushti 
rangda, silliq yuzaga ega, bir-biri bilan va 
uning ostidagi to‘qimalar o‘rtasida shish-
lar yo‘q. Kesishda kesilgan sirt bir xil 
rangda bo‘ldi. Qalqonsimon bez qizg‘ish 
rangga ega, odatdagi kattaligi va shaklida, 
o‘rtacha zich konsistensiyaga ega. Timus 
uchburchak shaklida, oq rangda, o‘rtacha 

zich konsistentsiyada, oddiy o‘lchamlar-
da. Aorta ichi silliq, diametri o‘zgarmagan. 
Perikardi ingichka, shaffof, silliq ko‘ri
nishda. Yurakning kattaligi va shakli oda-
tiy ko‘rinishda, o‘ng va chap qorinchalarda 
oz miqdordagi to‘q rangdagi suyuq qon 
mavjud. Yurak klapanlari ingichka, yalti
roq, silliq bo‘lib, kesimdagi yurak mushak-
lari bir xil gilos-jigarrang rangga ega, o‘r
tacha zich. Traxeya va katta bronxlarning 
rangi o‘zgarmagan, shilliq qavat yorqin, 
silliq, och rangga ega. O‘pka yengil, ushlab 
ko‘rganda qattiqlik yo‘q, och pushti rang-
da. To‘liq qonli joylar mavjud. 

Qizilo‘ngachning shilliq qavati sil-
liq, och rangga ega. Oshqozon odatdagi 
o‘lcham va shaklga ega, oziq-ovqat tarki-
bi bilan to‘lgan. Oshqozon shilliq parda-
lari hayvonlarning nazorat guruhlarining 
oshqozon membranasidan farq qilmadi. 
O‘rganilayotgan preparatning oshqozon 
shilliq qavatiga mahalliy qitiqlovchi xu
susiyati aniqlanmadi. Ingichka ichakning 
shilliq qavati och pushti, silliq, yo‘g‘on 
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ichakning shilliq qavati kulrang, silliq edi. 
Jigarning shakli va hajmi o‘zgarmagan. Ji-
gar yuzasi silliq, bir xil quyuq qizil rangga 
ega, kesmadagi jigar to‘qimasi to‘liq qonli, 
o‘rtacha zich. Oshqozon osti bezi tekis, och 
pushti, o‘rtacha zich konsistentsiyaga ega. 
Oddiy shakldagi taloq, quyuq gilos rangga 
ega, o‘rtacha zich mustahkamlikda. Organ 
yuzasi silliq, kapsula ingichka. Taloqning 
quyuq qizil fonidagi kesmada mayda kul-
rang follikulalar ko‘rinadi. Buyraklarning 
kattaligi va shakli o‘zgarmagan. Buyrak-
larning yuzasi jigarrang, silliq. Buyrak usti 
bezlari yumaloq, och sariq rangga ega, 
yuzasi silliq, o‘rtacha zich. Qovuq shaffof 
siydik bilan to‘ldirilgan. Qovuqning shilliq 
qavati silliq, och-sariq rangga ega. Miya 
membranalari ingichka, shaffofdir. Oddiy 

zichlikdagi miya moddasi, miya yuzasi sil-
liq. Miyaning frontal kesmalarida kulrang 
va oq moddalar aniq ajralib turadi. Miya
ning qorinchalari odatiy darajada, kenga
yish yo‘q.

Tajriba tugagandan so‘ng kalamush-
larning ichki organlarning massasini 
o‘lchash natijalari shuni ko‘rsatdiki, 100 
mg/kg, 500 mg/kg va 2500 mg/kg do-
zalarda “Gelmint-ART” kapsulasining suvli 
eritmasi takroriy oshqozon ichiga yuboril-
ganda ichki organlarning massasi nazorat 
guruhi kalamushlarining ichki organlar
ning massasi bilan deyarli farqlanmadi. 
Ichki organlarning massa koeffitsientla
rini aniqlash bo‘yicha ma’lumotlar 5-jad-
valda keltirilgan.

5-jadval

“Gelmint-ART” kapsulasining suvli eritmasini  qayta qayta oq  
kalamushlarga  yuborilgandan so‘ng kalamushlarning ichki organlarning  

massa koeffitsientlarini aniqlash natijalari (M ± m)

Tadqiqot vaqti Nazorat guruhi
“Gelmint-ART” kapsulasi guruhi

100 mg/kg 500 mg/kg 2500 mg/kg
Yurak 

28 kun 3,0 ± 0,1 3,1 ± 0,2 3,2 ± 0,1 3,1 ± 0,1
Timus 

28 kun 1,5 ± 0,1          1,53 ± 0,1        1,55 ± 0,04        1,52 ± 0,05
Jigar

28 kun 32,2 ± 1,5         31,1 ± 1,2           32,2 ± 1,2           31,4 ± 1,2
Taloq

28 kun 5,0 ± 0,12         5,2 ± 0,11          5,2 ± 0,12 5,1 ± 0,1
Buyrak

28 kun 7,3 ± 0,1 7,1 ± 0,2 7,2 ± 0,2 7,1 ± 0,1
Bosh miya

28 kun 8,2 ± 0,2 8,0 ± 0,3 8,2 ± 0,2 8,2 ± 0,2
Urug‘don

28 kun 7,2 ± 0,1 7,1 ± 0,1 7,2 ± 0,1 7,0 ± 0,1
Tuxumdon

28 kun        0,45 ± 0,01        0,47 ± 0,01           0,5 ± 0,01           0,5 ± 0,01
Oshqozon

28 kun 5,7 ± 0,07      5,8 ± 0,07 5,8 ± 0,1 5,8 ± 0,3
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“Gelmint-ART” kapsulasining nim 
o‘tkir zaxarliligini tekshirishda, uning 
yuborilishi to‘xtatilgandan so‘ng, guruh
larning hech birida kalamushlarning o‘li-
mi kuzatilmadi. Erkak va urg‘ochi kala-
mushlarning tana vaznining o‘zgarishi 
dinamikasi ijobiy bo‘ldi, tana vaznining 
o‘sish sur’ati nazorat guruhidan sezilarli 
darajada farq qilmadi, otopsiya natijalari 

nazorat guruhi natijalaridan farqlanmadi. 
“Gelmint-ART” kapsulasining kumul

yativ xossasi oq sichqonlarda o‘rganil-
di. Tadqiqotlar so‘ngida sichqonlarning 
umumiy klinik va fiziologik holatiga asos-
langan holda natijalar tahlil qilindi. “Gel-
mint-ART” kapsulasining kumulyativ xus-
usiyatlarini o‘rganish natijasida olingan 
natijalar 6-jadvalda keltirilgan.

6-jadval
“Gelmint-ART” kapsulasining kumulyativ xususiyatlarini  

o‘rganish natijasida olingan natijalar

Yuboriladigan doza
Kuzatish davomiyligi, kun

1-4 5-8 9-12 13-16 17-20 21-24

4 kun davomida har kuni 
yuborilgan doza, ml/kg 1 1,5 2,25 3,37 5,1 7,6

Umumiy doza, ml/kg 1 2,5 3,75 5,62 8,43 12,6

 «Gelmint-ART»- 
kapsulasining suvli eritmasi 

yuborilgandan so‘ng 
koma holatiga tushgan 

sichqonlarning soni   

- - - - - -

Dastlabki sakkiz kun ichida 20-30 da-
qiqa davomida barcha sichqonlarning 
yig‘ilib to‘planishi, klinik jihatdan faolli-
gi kamayganligi kuzatildi. 45-60 daqiqa-
dan so‘ng barcha sichqonlar faollashdi va 
oziq-ovqat, suvni erkin iste’mol qilishdi. 
“Gelmint-ART” kapsulalarining suvli erit-
masini yuborishning butun davrida sich-
qonlarda og‘iz, quloq, dum va oyoq-qo‘lla-
rning ko‘karishi kabi klinik o‘zgarishlar 
hamda belgilari yo‘q edi. Sichqonlarning 
aksariyatida najas bo‘shashgan edi. Hay-
vonlarning mo‘ynasi silliq va yorqin bo‘lib 
qoldi, ba’zi hayvonlar kamharakat bo‘lish-
di, suv va ozuqadan voz kechishdi. Biroq, 
12 soatdan keyin hayvonlar normal holati-
ga qaytishdi. Xuddi shu holat taqqoslovchi 
dorilarni qabul qilishning 24-kunida ku-
zatilgan. Tajriba davomida sichqonlarning 

klinik ko‘rinishlari va xulq-atvor reaksi-
yalarida kuzatilgan o‘zgarishlar qaytarildi 
hamda hayvonlar fiziologik jihatdan to‘liq 
tiklandi. Tajriba davomida hayvonlarning 
o‘limi kuzatilmadi. Tajribaning 24 kunida 
hayvonlar dekapitatsiya usuli bilan jonsiz
lantirildi va ularning ichki organlari mor-
fologik tekshiruvlardan o‘tkazildi. Olib bo-
rilgan tekshirishlar natijasida tajribadagi 
hayvonlarning ichki organlarida ko‘zga 
ko‘rinarli biron-bir o‘zgarishlar kuzatilma-
di. Shu munosabat bilan “Gelmint–ART” 
kapsulasining suvli eritmasining past tok-
sikligi tufayli kumulyatsiya koeffitsientini 
aniqlab bo‘lmadi.

Xulosa. Shunday qilib, “Gelmint–
ART” kapsulasining nimo‘tkir zaharlili
gini o‘rganish bo‘yicha o‘tkazilgan tajri-
balar shuni ko‘rsatdiki, ushbu preparat 
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terapevtik, maksimal sutkalik va maksi-
mal dozalarda 28 kun davomida takroriy 
oshqozon ichiga yuborilganda asosiy or-
ganlar va tana tizimlarining funktsional 
holatini buzmadi. Oshqozonga yuborish 
yo‘lida oshqozon shilliq qavatiga mahal-
liy qitiqlovchi ta’sir ko‘rsatmadi. Ya’ni, 
“Gelmint–ART” kapsulasi o‘rganilgan do-
zalarda umumiy zaharli ta’sirga ega emas. 
Shuningdek, gijjalarga qarshi ta’sirga ega 
dorivor o‘simlik xomashyolari asosida 
olingan ushbu  “Gelmint–ART” kapsula-
si kumulyativ xususiyatga ham ega emas. 
Tadqiqot natijalari preparatni klinik tek-
shirish uchun tavsiya etishga imkon bera-
di.
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Данная исследовательская работа 

посвящена изучению подострой ток-
сичности и кумулятивных свойств 
капсулы “Гельминт-АРТ”. При прове-
дении этих исследований использова-
лись подопытные животные (крысы, 
мыши). По результатам проведенного 
исследования, капсулы “Гельминт-АРТ” 
в исследованных дозах не оказывает об-
щетоксического действия. Он также не 
обладает кумулятивным свойством.
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мыши, крысы, подострая токсичность, 
кумулятивное свойство, клиническое 
состояние, физиологическое состояние.
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This research paper is devoted to 
the study of the subacute toxicity and 
cumulative properties of the “Helminth-
ART” capsule. Experimental animals (rats, 
mice) were used in these studies. According 
to the results of the study, “Helminth-ART” 
capsules in the studied doses do not have a 
general toxic effect. It also does not have a 
cumulative property.
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В данной работе представлены ре-
зультаты анализа общей ситуации 
на фармацевтическом рынке препа-
ратов железа, применяемых для лече-
ния железодефицитной анемии (ЖДА), 
зарегистрированных в Республике Уз-
бекистан. Рассмотрены современные 
тенденции и особенности рынка же-
лезосодержащих препаратов, проана-
лизированы их ассортимент, спрос и 
предложение в разрезе отечественно-
го фармацевтического производства 
и импорта. Особое внимание уделено 
качественным и количественным ха-
рактеристикам препаратов железа. 
Зарегистрированные препараты же-
леза систематизированы по составу, 
международному непатентованному 
наименованию (МНН), лекарственной 
форме (ЛФ) и производителям.

Результаты данного исследования 
могут быть полезны фармацевтиче-
ским специалистам, а также государ-
ственным регулирующим органам в 
сфере здравоохранения с целью опти-
мизации доступности и эффективно-
сти лечения дефицита железа в Узбе-
кистане.

Полученные данные могут стать 

основой для повышения доступности 
и качества медицинской помощи при 
лечении анемии и других заболеваний, 
связанных с дефицитом железа в орга-
низме.

Ключевые слова: железодефицит-
ная анемия, препараты железа, фер-
ротерапия, монопрепарат, комбиниро-
ванный препарат.

Введение. Известно, что дефицит 
железа (ДЖ) является основной при-
чиной анемии примерно у 2 млрд че-
ловек [1]. По  данным Всемирной ор-
ганизации здравоохранения (ВОЗ) во 
всем мире от анемии страдает 29,9% 
взрослого населения планеты, в том 
числе полмиллиарда женщин в возрас-
те 15–49 лет и 269  миллионов детей 
в возрасте 6–59 месяцев[2]. В 2019 г. 
30% (539 миллионов) небеременных 
женщин и 37% (32 миллиона) бере-
менных женщин в возрасте от 15 до 49 
лет страдали от анемии. Также анемия 
стала причиной 50 миллионов лет здо-
ровой жизни, потерянных по причине 
инвалидности, где одной из основных 
причин был ДЖ в рационе питания [3]. 

ДЖ занимает первое место среди 38 
наиболее распространенных заболева-
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ний человека [4]. По распространенно-
сти в мире занимает второе местопо-
сле острых респираторных вирусных 
инфекций (ОРВИ). По влиянию на тру-
доспособность стоит на третьем месте 
после болей в пояснице и депрессив-
ных расстройств [5].

Статистические сведения UNICEF 
по оценке распространения железоде-
фицитной анемии (ЖДА) в Централь-
ной Азии указывают на значительный 
и нарастающий уровень этой пробле-
мы: в Узбекистане она обнаружена у 
80% беременных женщин, у 60% жен-
щин репродуктивного возраста и у 
57% детей до 5-ти лет [6].

Для него характерно снижение 
уровня железа в организме, которое 
приводит к уменьшению концентра-
ции эритроцитов и гемоглобина в 
крови. Восполнить уже возникший 
дефицит железа продуктами питания 
невозможно, поскольку максимально 
возможное количество, которое могут 
всасываться из пищи — 2,5 мг/сут, а 
для достижения лечебного результата 
необходимо обеспечить поступление 
элементарного железа в дозе от 100 до 
300 мг в сутки, что возможно только из 
лекарственных препаратов железа [7, 
8].

Фармакотерапия ЖДА базируется 
на введение в организм железа из со-
става железосодержащих лекарствен-
ных средств [9]. При группировке по 
химической структуре выделяют соли 
железа, комплексы трехвалентного же-
леза с сахарами и белками, комбиниро-
ванные препараты. По способу введе-
ния антианемические лекарственные 
средства можно разделить на препара-
ты для перорального приема и для па-
рентерального введения[10]. 

Сегодня на фармацевтическом рын-
ке страны имеется большой выбор 

препаратов железа, представленных 
монокомпонентными и комбиниро-
ванными соединениями солей железа 
в различных лекарственных формах и 
наиболее рациональным подходом к 
данному вопросу является использо-
вание современных препаратов, тех-
нологии производства которых обе-
спечивают максимально возможную 
биодоступность железа, а также сводят 
к минимуму риск развития самых рас-
пространенных побочных эффектов от 
ферротерапии. 

Согласно Постановлениям Прези-
дента Республики Узбекистан ПП-4887 
от 10.11.2020 г. «О дополнительных ме-
рах по обеспечению здорового питания 
населения» и ПП-5198 от 26.07.2021 г. 
«О мерах по дальнейшему повышению 
качества медицинской помощи, ока-
зываемой населению» предусмотрено 
бесплатное обеспечение препаратами 
железа женщин фертильного возраста.

Цель исследования. Для детально-
го описания ситуации на рынке и вы-
явления путей для создания новых ле-
карственных препаратов для лечения 
и профилактики ЖДА, был проведен 
анализ общей ситуации фармацевти-
ческого рынка железосодержащих пре-
паратов, зарегистрированных в Респу-
блике Узбекистан (РУз). 

Материал и методы. Анализ рынка 
проводился методомконтент-анализа, 
полученные данные агрегировались 
с помощью графического метода. При 
проведении контент-анализа исполь-
зовались данные из Государственного 
реестра лекарственных средств. Систе-
матизация проводилась по следующим 
основным характеристикам: междуна-
родные непатентованные наименова-
ния (МНН), страны – производители и 
формы выпуска.

Результаты. В результате анализа, 
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было установлено, чтона фармацевти-
ческом рынке РУз в сегменте препара-
тов групп B03а «Препараты железа» 
содержится 158торговых наименова-
ний, которые представлены 14 МНН. В 
целом, данная группа занимает 2% от 

всего фармацевтического рынка стра-
ны. Также можно отметить значитель-
ное преобладание зарубежных произ-
водителей, в том числе стран СНГ, над 
отечественными (рис.1). 

Рисунок 1. Структура распределения железосодержащих  
лекарственных препаратов по странам

Отечественный рынок препаратов железа представлен 18 торговыми наиме-
нованиями, 3 из которых комбинированные препаратыжелеза в комбинации с 
поливитаминамив форме таблеток и капсул. Остальные 15 наименований пред-
ставлены монопрепаратами в форме растворов для инъекций, сиропов и капсул.

Рисунок 2. Соотношение соединений железа в  
комбинированных и монопрепаратах антианемического действия 

отечественного производства
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МНН железосодержащих препаратов отечественного производства в про-
центном соотношении представлено на рис.2. При этом соединения сульфата и 
фумарата железа приходятся на долю комбинированных лекарственных препа-
ратов, а железа (III) гидроксид декстран, железа (III)) гидроксид полимальтозат, 
железа (III) гидроксид сахарозный комплекс – на долю монопрепаратов. Препа-
раты железа производятся обычно в комбинации с фолиевой кислотой и/или 
другими витаминами.

 
Рисунок 3. Соотношение лекарственных форм в препаратах  

железа зарубежного производства

Рисунок 4. Процентное соотношение соединений железа в 
комбинированных и монопрепаратах антианемического действия 

зарубежного производства
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Ассортимент железосодержащих 
препаратов зарубежных производите-
лей представлен 138 наименованиями: 
30 из их представлены в виде комби-
нированных препаратов, 108 – в виде 
монопрепаратов. Основная доля прихо-
дится на растворы для инъекций (бо-
лее 60%). Остальная часть распределя-
ется между лекарственными формами 
для пероральногоприменения (рис.3).

Что же касается соединений железа, 
то центральное место занимает Fe III 
гидроксид сахарозный (65%) и поли-

мальтозный (18%) комплексы (рис.4). 
Меньше торговых наименований с 
МНН Железа бисглюконат, Na-Fe-эде-
тат, Fe-холина цитрат, Fe III гидроксид 
декстран, Fe III карбоксимальтозный 
комплекс, Fe цитрат. 

Говоря о странах-производителях 
железосодержащих лекарственных 
препаратов, следует отметить, что ли-
дирующим производителем является 
Индия, на долю которой приходится 
35% всего ассортимента препаратов 
железа (рис.5).

Рисунок 5. Процентное распределение препаратов железа по  
странам-производителям

Заключение. Контент-анализ по 
изучению Государственного реестра 
ЛС и ИМН показал, что рекордная доля 
(более 85%) производителей железо-
содержащих препаратов приходится на 
зарубежные страны. Такие логистиче-
ские проблемы, как длительные сроки 
доставки, недостаточная отслеживае-
мость посылок, сложности в маршру-
тизации и ограничения в хранении и 
транспортировке лекарств, с которы-
ми сталкиваются в процессе экспорта, 

могут привести к задержкам в постав-
ках, потере качества препаратов и по-
вышению их стоимости для конечного 
потребителя. Принимая во внимание 
долгосрочную стратегию увеличения 
местного производства лекарственных 
препаратов в нашей республике и по-
литику самообеспечения основными 
видами лекарств, целесообразно вне-
дрить международные стандарты и на-
ладить фармацевтическое производ-
ство важнейших лекарственных препа-
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ратов местными фармацевтическими 
производителями.
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O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI FARMATSEVTIKA BOZORIDA TEMIR 
PREPARATLARINING TARKIBIY TAHLILI
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Ushbu maqolada O‘zbekiston Respub-
likasida ro‘yxatdan o‘tgan temir tanqisli-
gi anemiyasi (TTA) davolashda qo‘llanil-
adigan temir preparatlari farmatsevtika 
bozorining umumiy holatini tahlil qilish 
natijalari keltirilgan. Temir saqlovchi dori 
vositalari bozorining hozirgi tendentsi-

yalari va xususiyatlari ko‘ribchiqilib, ularn-
ing assortimenti, talab va taklifi mahalliy 
farmatsevtika ishlab chiqarishva import 
kontekstida tahlil qilinadi. Temir preparat-
larining sifat va miqdori y xususiyatlariga 
alohida e’tibor beriladi. Ro‘yxatga olingan 
temir preparatlari tarkibi, xalqaro patent 
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lanmagannomi (XPN), dorishakli (DSh) va 
ishlab chiqaruvchisi bo‘yicha tasniflanadi.

Tadqiqot natijalari farmatsevtika mu-
taxassislari, shuningdek, sog‘liqni saqlash 
sohasidagi davlat nazorat organlari uchun 
O‘zbekistonda temir tanqisligi holatlarini 
davolashning mavjudligi va samaradorlig-
ini optimallashtirish maqsadida foydali 
bo‘lishi mumkin.

Olingan ma’lumotlar kamqonlik va 
tanadagi temir tanqisligi bilan bog‘liq 
boshqa kasalliklarni davolashda tibbiy 
yordamning mavjudligi va sifatini oshirish 
uchun  asos bo‘lishi mumkin.

Kalit so‘zlar: temir tanqisligi anemiya-
si, temir preparatlari, ferroterapiya, mono-
preparat, kombinatsiyalangan dori.

CONTENT ANALYSIS OF THE PHARMACEUTICAL MARKET OF IRON 
PREPARATIONS IN THE REPUBLIC OF UZBEKISTAN
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This article presents the results of an 
analysis of the general situation in the 
pharmaceutical market for iron prepara-
tions utilized in the treatment of iron de-
ficiency anemia (IDA), as registered in the 
Republic of Uzbekistan. The current trends 
and characteristics of the iron-contain-
ing drugs market are examined, and their 
range, demand, and supply are analyzed 
within the context of domestic pharmaceu-
tical production and importation. Particu-
lar attention is devoted to the qualitative 
and quantitative characteristics of iron 
preparations. Registered iron preparations 
are systematized according to composition, 

international nonproprietary name (INN), 
dosage form (DF), and manufacturers.

The results of this study may prove 
beneficial for pharmaceutical specialists, as 
well as for governmental regulatory bodies 
in the healthcare sector, with the aim of 
optimizing the availability and efficacy of 
iron deficiency treatment in Uzbekistan.

The data obtained may serve as a 
foundation for enhancing the accessibility 
and quality of medical care in the treatment 
of anemia and other diseases associated 
with iron deficiency in the body.

Key words: iron deficiency anemia, 
iron preparations, ferrotherapy, monodrug, 
combination drug.
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Книжная полка

В книге изложены общие вопросы клинической фармакологии, а 
также клинико-фармакологические подходы к выбору и приме-
нению лекарственных средств при различных заболеваниях. Рас-
смотрены принципы, цели и задачи фармакотерапии тех или иных 
нозологий в соответствии с современными клиническими ре-
комендациями и принципами доказательной медицины, мето-
ды контроля эффективности и безопасности проводимой терапии. 
Учебник составлен в соответствии с федеральным государственным обра-
зовательным стандартом высшего образования (специалитет) по специ-
альности 33.05.01 «Фармация», профессиональным стандартом 02.006 
«Провизор» и предназначен студентам, обучающимся по специальности 
высшего профессионального образования 33.05.01 «Фармация», и слу-
шателям программ послевузовского образования. Издание также может 
быть полезно всем профессионалам фармацевтической отрасли.Год издания: 2022

Авторы: 
С.В. Оковитов, 
А.Н. Куликова

Второй том атласа включает подробное описание микроскопии 49 видов 
фармакопейного и 21 вида нефармакопейного лекарственного расти-
тельного сырья разных морфологических групп и различной степени из-
мельченности. Оно дополнено существенными анатомо-диагностически-
ми признаками, не описанными ранее. Для характеристики признаков ис-
пользованы термины, представленные и расшифрованные в первом томе 
работы. Анатомодиагностические признаки всех рассматриваемых видов 
лекарственного растительного сырья количественно охарактеризованы. 
Микроскопические описания сопровождаются 657 иллюстрациями, де-
монстрирующими наиболее важные анатомо-диагностические признаки.
Атлас может представлять интерес для студентов фармацевтических 
факультетов, работников контрольно-аналитической службы по сер-
тификации растительного сырья, заготовителей сырья, разработчиков 
нормативной документации на лекарственное растительное сырье, ис-
следователей-фармакогностов, а также для работников научно-исследо-
вательских институтов, производящих идентификацию растительных 
объектов.

Год издания: 2022
Авторы: Самылина И.А., 
Потанина О.Г

Учебное пособие cоответствует федеральному государственному образо-
вательному стандарту высшего образования по разделу «Общая рецепту-
ра» дисциплины «Фармакология».
В издании представлены основные понятия рецептуры, правила выписы-
вания лекарственных средств. Дана характеристика твердых, жидких и 
мягких лекарственных форм, препаратов с пролонгированным действи-
ем и модифицированным высвобождением, терапевтических систем.
Предназначено студентам медицинских вузов, обучающимся по направ-
лениям подготовки 31.05.01 «Лечебное дело», 33.05.01 «Фармация». Кни-
га может быть полезной преподавателям фармацевтических и медицин-
ских вузов, фармацевтам, провизорам и врачам.

Год издания: 2022
Авторы С.В. Оковитов
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Учебное пособие составлено в соответствии с программой, утвержденной 
Министерством здравоохранения РФ, для студентов фармацевтических 
вузов и факультетов. Несмотря на наличие информационных блоков, по-
собие не является самостоятельным источником информации. Оно содер-
жит учебные задания, способствующие активному использованию обуча-
ющимися информационного фонда имеющихся учебников: Д.А. Харкевич 
«Фармакология»; «Фармакология» под ред. Р.Н. Аляутдина. Материал раз-
делен на две части (общая и частная фармакология) и содержит 14 разде-
лов. Последовательность глав отличается от принятой в учебниках и соот-
ветствует последовательности практических занятий по фармакологии. 
В начале каждой темы предлагаются вопросы, чередующиеся с ориен-
тирующими информационными блоками, приводится список лекар-
ственных препаратов. Задания для самоподготовки представлены в 
виде структурных схем с незаполненными строками для вписывания 
ответов; в виде таблиц и схем, иллюстрирующих локализацию и ме-
ханизмы действия лекарственных препаратов, а также в виде ситуа-
ционных задач. Каждая тема завершается тестовыми заданиями для 
самоконтроля и заданиями на анализ врачебных рецептов (ответы 
на тестовые задания приводятся в конце темы). Учебное пособие со-
держит четыре заключительных занятия в виде тестовых заданий. 
Издание предназначено студентам медицинских вузов, обучающимся по 
специальности «Фармация».

Год и:здания: 2025
Авторы: Петров В.Е., 
Балабаньян В.Ю.;

Учебно-методическое пособие, созданное на основе учебной программы 
государственного образовательного стандарта в области производства 
лекарственных средств и контроля качества лекарственных 
средств, может служить в качестве начального руководства по 
организации фармацевтического производства в соответствии с 
Правилами GMP (Good Manufacturing Practicе), Правилами надлежащей 
производственной практики. В нем даны теоретические и практические 
основы организации надлежащей производственной практики на 
предприятии, конкретные примеры организации фармацевтического 
производства с учетом Правил GMP, структурные схемы к каждой 
теме, способствующие запоминанию, а также образцы внутренних 
документов, перечней, бланков и форм, используемых при соблюдении 
на практике Правил GMP Евразийского экономического союза. 
Издание предназначено студентам и преподавателям фармацевтических 
факультетов медицинских вузов, а также руководителям и 
уполномоченным лицам фармацевтических предприятий.

Год издания 2025
Шестаков В.Н., Смирнов 
В.А., Соттаева М.М., 
Крашенинников А.Е.

Представленный в учебном пособии курс фармакологии изложен в 
нетрадиционной форме, отличной от классической подачи матери-
ала. В первой части книги рассмотрены вопросы общей фармаколо-
гии. Вторая часть содержит главы, отражающие сведения об основ-
ных группах лекарственных средств и о лекарственных препаратах. 
Во второе издание включены наиболее актуальные достижения фар-
макологии за последние 5 лет. Книга дополнена новыми сведения-
ми о психотропных средствах, лекарственных препаратах, исполь-
зуемых для лечения заболеваний сердечно-сосудистой системы. 
Учебное пособие предназначено студентам лечебных, фармацевтических, 
медико-биологических факультетов, ординаторам и аспирантам.

Год и:здания: 2025
Аляутдин Р.Н.
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Учебник по дисциплине «Фармацевтическое консультирование» явля-
ется ключевым элементом клинической подготовки специалиста с фар-
мацевтическим образованием, позволяющим приобрести необходимые 
навыки для работы с пациентами в качестве консультанта в области фар-
макотерапии как при врачебных назначениях, так и в рамках ответствен-
ного самолечения.
Составлен в соответствии государственным образовательным стандар-
том высшего образования уровня специалитета по направлению подго-
товки 33.05.01 «Фармация», профессиональным стандартом 02.006 «Про-
визор».
Книга предназначена студентам, обучающимся по специальности «Фар-
мация», слушателям программ послевузовского образования, а также мо-
жет быть полезной всем профессионалам фармацевтической отрасли.

Год издания: 2023
Авторы С.В. Оковитов, А.Н. 
Куликова

Учебное пособие подготовлено в соответствии с требованиями федераль-
ного государственного образовательного стандарта. В нем изложены во-
просы автоматизации учета и делопроизводства, торговой деятельности 
аптечной организации.
Особое внимание уделено учету товаров аптечного ассортимента в ап-
теке медицинской организации. В издании представлены материалы по 
автоматизации поиска фармацевтической информации, рассмотрены 
возможности маркетингового анализа фармацевтического рынка на базе 
информационно-аналитических систем. Раскрыт также механизм обеспе-
чения информационной безопасности и защиты информации от различ-
ных угроз.
Для контроля уровня усвоения знаний предложены тестовые задания 
по темам. Учебное пособие предназначено студентам учреждений сред-
него профессионального образования, обучающимся по специальности 
33.02.01 «Фармация».Год издания: 2022

Авторы: Бадакшанов А.Р.,

Учебник составлен на основе программы по фармакогнозии (по специ-
альности 330500 «Фармация»), утвержденной Минобрнауки России. В 
книге приведены общие понятия, касающиеся лекарственных растений, 
животных и лекарственного растительного, а также животного сырья, 
практических аспектов ресурсоведения и заготовок. Отражены также 
данные по распространению конкретных лекарственных растений, их 
заготовке, первичной обработке, сушке и хранению. Указана норматив-
ная документация, позволяющая составить представление об анализе 
готового лекарственного сырья, его назначении в медицинской прак-
тике, перечислены основные препараты, изготовляемые на его основе. 
В приложениях даны фармакологическая классификация лекарственных 
растений, рекомендации по использованию биологически активных до-
бавок, методические указания по изучению фитопрепаратов, содержание 
экотоксикантов в лекарственном растительном сырье, схемы синтеза ве-
ществ различных групп.
Учебник предназначен для студентов фармацевтических вузов и соот-
ветствующих факультетов медицинских вузов, а также представляет ин-
терес для различных категорий практикующих специалистов в области 
фармации и фармацевтических производств.

Год издания: 2025
Авторы: Сорокина А.А., 
Самылина И.А., Сергунова 
Е.В.
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